
Рецензия
на рабочую программу внеурочной деятельности

спортивного кружка кТуризм>,

муниципЕlльного бюджетного общеобразовательного учреждения
<<Средняя общеобразовательная школа NЬ 3>

имени Героя Советского Союза Баранова Петра Григорьевича

муницип€tльного образования Тбилисский район

разработанную учителем физической культуры

Пономаревым Алексеем Николаевичем

программа внеурочной деятельности, спортивно-оздоровительного

направления кружка <туризм)) р€вработана в соответствии с требованиями

Федерального государственного образовательного стандарта основного

общего образования и на основе, программы внеурочной деятельности

кТуристско-краеведческая деятельность>> общего образования под редакцией

Л.П.Савепьевой. Программа <<Туризм), является весьма актуальной.

Программа предн€вначена для учащихся 5-7 классов. Срок реализации
1 год. Программа <Туризм> представляет собой единую систему, все

составные части которои взаимосвязаны и обусловлены достижением
в подготовке обучающихсяглавной цели, которая заключается

туристическим навыкам и знаниям.

отличительной особенностью программы является деятельный подход к

воспитанию, образованию и р€lзвитию ребенка. Программа предполагаеТ

МежпреДМетныесВяЗи'тесНоПереПлетаясЬсотIТколЬныМиПреДМеТаМи:оБЖ,
географией, математикой, историей, биологией, физкультурой.

в программе представлены: пояснительная записка, основная цель и

задачи, механизм реализации процраммы, планируемые результаты

реализации программы, содержание процраммы, таблица тематического

распределения часов, методическое обеспечение программы, используемая

литература.

дктуальность программы обусповлена тем, что туристские походы,

романтика д€UIьних дорог манят к себе с каждым годом все большее число

воспитанников, а занятия в группах данного вида деятельности помогают

решить не только воспитательные, но и соци€tльные проблемы (обеспечение

занятости в свободное от учебы время). Занятия в кружке <<Туризм>>

помогают В организации поэтапной спортивной подготовки в целях

привлечения максим€tльного количества детей и подростков к

систематическим занятиям спортом; обеспечению всестороннего



физического р€lзвития и укрепления здоровья и воспитания волевых,
морапьно стойких граждан страны.

Программа содержит разделы, в которых освещен матери€lJI по видам
подготовки (теоретической, общефизической, специЕlпьно-физической,

техническойо тактической), средства и формы подготовки, система
контрольных нормативов и упражнений, восстановительные и

воспитатепьные мероприятия.

Личностные и метапредметные результаты освоения данной программы
согласованы и ориентированы на изучение туристических навыков.
Программа обеспечивает строryю последовательность и непрерывность всего
процесса становления спортивного мастерства школьников на основе
методических положений, которые и составляют комплекс задач, решаемых в

уlебно-тренировочном процессе. К данным задачам, относятся: целевая
направленность туристической подготовки; всестороннее физическое

р€ввитие; р€ввитие основных физических качеств; формирование
туристических навыков.

Методическое обеспечение программы в полной мере характеризует
педагогические и организационные условия, необходимые для получения

образовательного результата.
Список рекомендательной литературы
Рабочая программа туристического кружка <Туризм>, составленная

учитепем физической культуры МБОУ (СОШ Ns3) Пономаревым А.Н.,
является целостной, так как в ней согласованы цели, задачи и способы их

достижения, методическое обеспечение программы является полным и

доступным.
Программа может быть рекомендована для использования в работе

педагогам дополнительного образования и учителям физической культуры

для ведения кружков внеурочной деятельности в школьных спортивных
клубах.

30.08.2023 г.

Рецензент:

полон и доступен.

,$t
ý(ж
9\ rвдЕ
. 9д\ об

3..i'b

,Щиректор МКУ (MI_I СДП С.П. Фисунова













Рецензия
на программу внеурочной деятельности

кружка <волейбол), р€lзработанную учителем физической культуры
муницип€tльного бюджетного общеобразовательного учреждения

<Средняя общеобразовательн€ш школа NЬ3>
имени Героя Советского Союза Баранова Петра Григорьевича

мунициПальногО образования Тбилисский район
Пономаревым Алексеем Николаевичем

программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного
направления кружка <<волейбош составлена в соответствии требований Фгос
основного и среднего общего образования, на основе программы <<волейбол>
автора Железняк Ю.Д.

Программа предн€вначена для обучающихсЯ мБоУ (СоШ Ns з) в
возрасте t5-t7 лет. Срок реапизации программы 1 год.

Новизна данногО курса в систеМе дополЕительного образования детейзаключается в том, что помимо овладения общей физической подготовкой,
учащиеся будут выступать волонтерами по пропаганде здорового образа жизни,
готовитъ презентации по спорту, выступать в качестве судей на соревнованиях.

Учебный матери€Lл курса изложен профессион€Lльно IpaMoTHo. Программа
имеет следующую структуру: пояснительная записка, планируемые результатыосвоения программного матери€lпа, содержание изучаемого материала,учебно-
тематический план, методическое обеспечение про|раммы, список
используемой литературы.

Пояснительная записка включает в себя цель, задачи, формы работы,ожидаемый результат и способы подведения итогов. В пояснительной записке
ук€ваны направление, возраст детей, на которых рассчитана про|рамма, срок
реализации, основная цель программы создание условий для р€lзвития
физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и
укреплеНия органИзма учаЩихся посредством занятий волейболом.

Содержательная часть программы раскрывает основные темы занятий, их
содержание И обоснование. Методическая часть программы содержит
характеРистикИ педагогИческих, психологических и организационных условий,необходимых для получения образовательного результата. Программа имеет
методику работы над содержанием учебного матери€tла, систему отслеж ивания
и фиксации результатов.

личностные и метапредметные результаты освоения данной программы
согласованы и ориентированы наизучение иIры <Волейбол>.



Тематическое планирование содержит перечень тем, разбивку часов по

каждой теме на теоретические и практические виды занятий, а также общее

количество часов предусмотренных программой.

Стиль изложения программы отпичается четкостью и ясностью.

Материал учебного курса способствует укреплению здоровья и закаливанию

организма, обеспечению всесторонней физической подготовки, овладению

основными техническими приемами игры волейбол, рввивает
коммуникативные
самоопределению.

Методическое обеспечение программы в полной мере характеризует

педагогические и организационные условия, необходимые для получения

образовательного результата
Список рекомендательной литературы

.Щанная программа соответствует
содержанию программы внеурочной деятельности.

Программа может быть рекомендована для использования в работе
педагогам дополнительного образования и учителям физической культуры для

ведения кружков дополнительного образования в школьных спортивных

С.П. Фисунова

клубах.
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Рецензия
на программу внеурочной деятельности
спортивного кружка кЛегкая атлетика),

разработанную учителем физической купьтуры муниципапьного

бюджетного общеобразовательного учреждения
<средняя общеобразовательн€ш школа J\b 3> имени Героя Советского Союза

Баранова Петра Григорьевича муниципалъного образования

Тбилисский район
Пономаревым Алексеем Николаевичем,

Программа внеурочной деятельности <<Легкая атлетика) разработана в

соответствии Федера.пьного государственного образовательного стандарта

основного общего образования, на основе методических рекомендаций

внеурочной деятепьности кЛегкая атлетик3;) под редакцией г.д, Колодницкого,

В.С. Кузнецова, и комплексной программы физического воспитания rIащихся

1-11 кпассов В.И. Лях.

программа спортивного кружка <легкая атлетика)), предназначена для

ведения внеурочной деятельности с обучающимися 2 _ 5 кпассов мБоУ (СоШ
j\b З). Учебный материЕtл курса изложен профессионаJIьно грамотно.

Программа имеет следующую структуру: пояснителъная записка, учебно-

тематический план, содержание изучаемого курса, методическое обеспечение

программы, список используемой литературы,

Пояснительная записка пок€вывает предназначение рабочей программы

для реализации государственных требований и миним€шьного содержания к

уровню физической подготовки учащихся. Пояснительная записка включает в

себя цель, задачи, формы работы, ожидаемый результат и способы подведения

итогов. в пояснительной записке указаны направление, возраст детей, на

которых рассчитана программа, срок ре€шизации. Автором программы чётко,

логично и последовательно определены цели и задачи программы в цепом,

личностные и метапредметные результаты освоения данной программы

согласованы и ориентированы на изучение вида спорта <<легкая атJIетика),

содержатепьная часть программы раскрывает основные темы занятий, их

содержание И обоснование. Методическая часть про|раммы содержит

характеристики педагогических, психологических и организационных условий,

необходимых для получения образовательного резулътата. Программа имеет

охватывает весь материал

учащихся. Содержание

практических навыков.

методику работы над содержанием уlебного материаJIа, систему отслеживания

и фиксации резулътатов. Содержание программы

легкой атлетики, необходимый для обучения

программы разбито по темам для овладения

программа включает тематическое планирование, которое содержит перечень



ТеМ' РаЗбИВКУ ЧаСОВ ПО КаЖДОй Теме на теоретические и практические видызанятий, а также общее количество часов предусмотренных программой.
Актуальность данной программы заключается в том, что она позволяетповысить уровень умений в овладении видами лёгкой атлетики. ПрограммапостроеНа такиМ образом, что помогает ребёнку за миним€lJIъный промежутоквремени овладетъ основами техники по легкоатлетическим видам спорта.осваивая навыки выполнения легкоатлетических упражнений учащиесяподготовят себя к выполнению контрольных нормативов Всероссийскогокомплекса Гто.
в про|рамме учтена специфика учебного заведения и отраженапрактическая направленность курса. она рассчитана на раскрытиеиндивидуаJIьных способностей каждого обучающегося, самостоятельности наЗаНЯТИЯХ, ПРОГРаММа ПРеДПолагает использование разнообр;;-;;;; 

^;

методоВ работЫ на достУпноМ длЯ них уровне и последователъно решаетосновные задачи физического воспитания, а также приближена к интересам изапросам детей.
список рекомендателъной литературы полон, доступен.
{анная про|рамма соответствует требованиям ксодержанию программ внеурочной деятельности.

оформлению и

Программа можеТ бытЬ рекоменДована для исполъзования в работепедагогам дополнителъного образования и rrителям физической культуры дляведения спортивных кружков внеурочной деятельности в образовательныхорганизациях района.
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