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Планирование занятий кружка «Спортивное  ориентирование»

	№ п/п
	Содержание
	К-во 

уроков
	Даты проведения
	Оборудование

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	ОТЗ. Т/Б. История развития туризма. Изучение компаса. Бег 2 км.
	1
	
	
	Компас

	2
	Изучение топографии.  

Бег 2 км.
	1
	
	
	Карта

	3
	Топографические знаки
	1
	
	
	Карта

	4
	Бег по знакам Бег 2 км.
	1
	
	
	Компас, карта

	5
	ОФП. Бег 3 км. По знакам
	1
	
	
	Карта, компас

	6 
	 Бег по заданному направлению
	1
	
	
	Карта, компас

	7
	Рельеф . Отметун. Игра
	1
	
	
	Карта, компас

	8
	Работа с картой Бег 2 км. По заданному ориентиру
	1
	
	
	Карта, компас

	9
	Равномерный бег по пересечённой местности. Топографические знаки.
	1
	
	
	Карта, компас

	10
	Нахождение Азимута
	1
	
	
	Карта, компас

	11
	Топография на местности
	1
	
	
	Карта, компас

	12
	ОФП. Бег 2 км.. Игра
	1
	
	
	Мячи, компас

	13
	Ориентирование на местности
	1
	
	
	Карта, компас

	14
	Бег по заданному направлению по карте
	1
	
	
	Карта, компас

	15
	Нахождение КП
	1
	
	
	Карта, компас

	16
	ОФП. Бег 2 км.. Игра
	1
	
	
	Карта, компас

	17
	Хождение по азимуту. Небесным светилам
	1
	
	
	Карта, компас

	18
	История зарождения спортивного ориентирования.. Игра
	1
	
	
	мячи

	19
	Топография разновидности карт. Геометрические измерения на местности
	1
	
	
	Карта, компас

	20
	Масштаб карт. Азимут. Измерения на местности.
	1
	
	
	Карта, компас

	21
	Компас. Снаряжение. Топография.
	1
	
	
	Карта, компас

	22
	ОФП. Бег 2 км.. Игра. Организация питания.
	1
	
	
	Мячи

	23
	Компьютерная игра. Снаряжение.  Питание.
	1
	
	
	Палатка

	24
	Одежда и обувь. ОФП. Игра.
	1
	
	
	Мячи

	25
	Топография разбор знаков по карте.
	1
	
	
	Карта, компас

	26
	Применение знаков на местности. Бивак.
	1
	
	
	Карта, компас

	27
	Бег по азимуту. Бивачные работы.
	1
	
	
	Карта, компас

	28
	Гонка за лидером. Работа у костра.
	1
	
	
	Карта, компас

	29 
	ОФП. Двухсторонняя игра волейбол
	1
	
	
	Мячи

	30
	Топография. Игра Разбивка костра 
	1
	
	
	Карта, компас

	31
	Ориентирование на местности.  Травмы. ПМП.
	1
	
	
	Карта, компас

	32
	Игровая тренировка. Первая помощь.
	1
	
	
	Медаптечка

	33
	Найти предмет по азимуту. ПМП.
	1
	
	
	Карта,компас, медаптечка

	34
	Двухсторонняя игра волейбол, баскетбол. Футбол. Туристические узлы.
	1
	
	
	Мячи, веревки

	35
	ОФП. Игра. Туристические узлы.
	1
	
	
	Веревки.

	36
	Топография и знаки. Туристические узлы.
	1
	
	
	Карта, компас

Веревки

	37
	Пазлы карт. Топография. Туристические узлы
	1
	
	
	Веревки

	38
	Бег 2 км. Туристические узлы.
	1
	
	
	Веревки

	39
	Спортивные игры футбол. Волейбол. Туристические узлы.
	1
	
	
	Веревки, мячи

	40
	Отметун. Туристические узлы.
	1
	
	
	Веревки

	41
	Отметун по заданному направлению. Туристические узлы.
	1
	
	
	Веревки

	42
	Бег 2 км. Туристические узлы.
	1
	
	
	Веревки

	43
	Двухсторонняя игра волейбол, баскетбол. Туристические узлы.
	1
	
	
	Веревки

	44
	Пазлы карт. Топография. Туристические узлы
	1
	
	
	Веревки, карта

	45
	Бег по заданному направлению по карте. Туристические узлы
	1
	
	
	Веревки. карта

	46
	Топографические знаки. Туристические узлы
	1
	
	
	Веревки, карта

	47
	Спортивные игры футбол. Волейбол. Туристические узлы.
	1
	
	
	Мячи, веревки

	48
	ОФП. Челночный бег. Игра. Туристические узлы. 
	1
	
	
	Веревки

	49
	ОФП. Прыжки на скакалке. Туристические узлы
	1
	
	
	Скакалки, веревки

	50
	Зачетное занятие по вязке туристических узлов.
	1
	
	
	Верёвки.

	51
	Бег по заданному ориентиру. Спуск по склону
	1
	
	
	Верёвки.

	52
	Хождение по азимуту Спуск по склону.
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	53
	Топографические обозначения. Отметун. Подъем на склон.
	1
	
	
	Верёвки.

	54
	Бег по азимуту. Параллельные верёвки.
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	55
	Отметун. Переправа через овраг по бревну
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	56
	Отметун. Преодоление брода.
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	57
	Ориентирование и движение по жердям и кочкам.
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	58
	Нахождение сторон света. Навесная переправа.
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	59
	Бег по азимуту. Траверс склона
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	60
	ОФП. Бег 3км.Игра. Транспортировка пострадавшего.
	1
	
	
	Мячи, медаптечка.

	61
	Спуск по склону самонаведением. Ориентирование на местности.
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	62
	Подъем на склон самонаведением. Ориентирование на местности
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	63
	Бег по азимуту. Траверс склона самонаведением.
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	64
	Топография. Бревно с самонаведением.
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	65
	Действия при потере ориентира. Брод с самонаведением.
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	66
	Оказание ПМП. Навесная переправа с самонаведением
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	67
	Прохождение дистанции «Туристическая техника».Двухсторонняя  игра.
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	68
	Прохождение связок и этапов дистанции КТМ. Двухсторонняя игра.
	1
	
	
	Верёвки., карта, компас

	
	Всего:
	68часов
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