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Введение
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Учитель является для детей путевым огоньком, светочем, искрой, от которой в сердцахдетей разгорается пламя любви кнауке, стремление к,знанию, к,развитию лмчныхспособностей, дарований, талантов.
&.Сухомлмнскуй
Всё начинается со школы, а в школе все
начинается с учителя. И какие бы методы ни открывали, какое бы оборудование ни привозили в класс - интерактивную доску, телевизор или компьютер, - главным, вечным и неизменным в школе остается УЧИТЕЛЬ... К тому же, я - не просто учитель. Я - первая учительница. Родители доверяют мне самое дорогое, что у них есть - своих детей. А проникнуть в самые далёкие галактики детского мира невозможно без осознания того, что, «если бы взрослые чаще вспоминали, какие они были маленькими, а дети больше задумывались, какие они будут большими, старость не торопилась бы к людям, а мудрость не опаздывала бы».
Именно от меня, первого учителя, зависит, как сложится школьная жизнь ребенка.
Именно я, как первый учитель, должна помнить не только о тепле своих рук, но и о тепле своей души. И поэтому всегда старалась создавать такую атмосферу в классе, чтобы дети постоянно впитывали доброту, чуткость, внимание; чтобы школа была для них убежищем от всего злого, что их окружает; чтобы они шли в школу с великой радостью.. Дети,
дети.
Мое поколение выросло в обстановке звуков горна и барабана, пионерских и комсомольских клятв, когда ответственность перед обществом была превыше личных интересов. Кто же, как не мы, будет учить ребят организовывать ученическое самоуправление, развивать в учениках терпение и приятие других, воспитывать уважение к старшим, развивать чувство гордости за свою Родину, любовь к труду? А еще держаться на сцене, читать стихи, вести программы? В общении с детьми педагог и раскрывает себя. Творческий процесс - создание спектакля, представления, любого общего дела - доставляет мне и моим ученикам огромное наслаждение. В эти минуты я и артист, и постановщик, и психолог, и художник, и вдохновитель... Когда вокруг дети, и они увлечены общим делом - чувствуешь, что ты счастлив, что все не зря! И ты испытываешь огромное удовольствие, когда ученики с интересом берутся за любое дело, с восторгом сообщают о своих свершениях, успехах или ждут совета в случае неудачи. Они идут по своему пути, им нельзя мешать, но быть всегда рядом - это важно! Но чтобы зажечь других, ты должен сам не тлеть, но гореть. Как прожить так, чтобы не иссякла энергия творчества? Терзают вопросы: интересна ли я ребятам, что могу дать им полезного?
Найти рецепт учительского успеха - мечта любого педагога. Но такого рецепта не существует. А составляющие моего рецепта: Доброта, Честь, Искренность, Справедливость, Достоинство, Профессионализм.
«Каждый ребёнок, пришедший в этот мир, - это явление и чудо». По моему мнению, слова замечательного педагога Шалвы Александровича Амонашвили должны

стать лейтмотивом деятельности каждого учителя. Педагог, воспитатель должен помнить, что нет похожих детей, что ребёнок - это личность со своим мировоззрением, мироощущением.
Опыт моей работы показывает, что создание системы воспитательной работы в современной школе - это главная задача учителя-воспитателя. Вся воспитательная деятельность - это целостный, непрерывный долгосрочный процесс, в основу которого положены лучшие традиции, инновации, передовой и новаторский опыт и, конечно же, творчество учителя-воспитателя.
Моя роль — роль классного руководителя - создать педагогическое пространство для развития личности ребёнка, обогащения его внутреннего мира.
В выборе цели я ориентируюсь на итоги индивидуальной и коллективной аналитической деятельности, на спроектированные образы учащегося и класса. При разработке цели необходимо соблюдать требования, предъявляемые к целевым ориентирам воспитательной деятельности которые:
· направлены на развитие личности ребёнка, формирование его интеллектуального, нравственного, коммуникативного, эстетического и физического потенциалов, овладение целостной системой знаний об окружающем мире;
· сопряжены с интересами и ценностными установками классного сообщества; должны учитывать социальный заказ государства и общества, соответствовать особенностям коллектива класса и условиям его жизнедеятельности.
Стараюсь, чтобы ориентиры были:
· конкретными, чётко и ясно сформулированными;
· трудными, но реально достижимыми;
· гибкими, то есть обладающими способностью к корректировке;
· диагностичными.
В системе своей работы классного руководителя выделяю важные моменты:
1. Повышение мотивации к учению, к познанию окружающего мира;
2. Привитие истинных трудовых и человеческих ценностей и развенчание лжеценностей;
3. Формирование
нравственного опыта, развитие системы справедливых оценочных суждений;
4. Формирование личностных качеств, ориентация на положительный идеал;
5. Индивидуальная работа с детьми, акцентирование внимания на внутреннем мире ребёнка;
6. Создание условий для самовыражения и самореализации детей.
Я считаю, что сотрудничество классного руководителя и учащихся должно строиться на следующих принципах:
1. Безусловное принятие каждого ученика, его сильных и слабых сторон.
2. Беспристрастность в оценке поступков учащихся.
3. Терпение и терпимость в достижении результатов педагогического воздействия.
4. Диалогичность и открытость в общении с учащимися.
5. Использование чувства юмора как неотъемлемого методического средства в работе с учащимися.
6. Умение управлять своим настроением, не поддаваться влиянию предвзятого мнения.
7. Умение признавать ошибки.
Алгоритм действий каждого классного руководителя сопряжён с решением следующих задач:
1. Постановкой воспитательных задач для класса.
2. Планированием воспитательной работы.
3. Организацией и проведением различных видов деятельности в соответствии с поставленными задачами
4. Ведением работы с родителями учащихся: психолого-педагогическое просвещение родителей, вовлечением родителей в учебно-воспитательный процесс и участием в управлении школой.
5. Анализом и оценкой результатов воспитания: наблюдение, анкетирование и т.д.
Моя воспитательная работа с классом во многом зависит от качества её планирования. Планирование воспитательной работы - это своеобразный прогноз воспитательной ситуации в классе. Планирование позволяет не только уменьшить долю неопределённости в развитии педагогической ситуации, но и обеспечить преемственность сегодняшних и завтрашних действий педагога, а также упорядочить процессы обучения и воспитания учащихся в коллективе, предвидеть развитие воспитательного процесса и его результативность.
Считаю, что хорошо продуманный, обоснованный план позволяет: во-первых, чётко осознать цель, стратегические и тактические задачи воспитания; во-вторых, целенаправленно разработать содержание и выбрать средства, организационные формы воспитательной работы;
в-третьих, прогнозировать результаты своей деятельности. Планирование - это не только и не столько прерогатива классного руководителя. В планировании воспитательной работы в классе могут и должны участвовать учащиеся, родители.
В общении с детьми я руководствуюсь своеобразным кодексом, включающим такие правила:
· Никогда не кричать на детей.
· Никогда не использовать откровения детей им во вред.
· Никогда не забывать хвалить детей за дело.
· Никогда не сравнивать детей.
· Не иметь любимчиков.
· Никогда не жаловаться на детей.
· Уметь прощать.
· Уметь помочь.
· Уметь терпеть и ждать.
· Уметь быть интересным человеком.
· Уметь требовать любя и любить требуя.
· Уметь быть заводилой и подниматься до уровня детских интересов.
· Уметь для каждого найти доброе слово.
· Уметь найти общий язык с учителями, родителями.
· Уметь любую работу делать вместе с учениками.
· Уметь быть добрым, ласковым со всеми детьми.
· Узнать о каждом как можно хорошего.
· Защищать детей от них самих и от тех опасностей, которые их предостерегают.
· Искать у каждого ребёнка его главные достоинства и стараться развивать их.
· Искать и находить подход к каждому.
· Придумывать всё с ними, а не за них.
· Учить детей доброте, ответственности, уважению себя и других.
· Любить детей!
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Степень организации классного коллектива:
Целостный педагогический процесс - это процесс, в котором воедино слиты «воспитывающее обучение» и «обучающее воспитание».
А. Достерверг
Содержанием воспитательной деятельности является:
· изучение ребенка, создание условий его самореализации, саморазвития, самовоспитания;
· организация активной и творческой жизнедеятельности детей;
· педагогическое обеспечение комфортного самочувствия ребенка, принятие его детским сообществом.
Принципы воспитательной деятельности в рамках личностно ориентированной педагогики:
1. Принцип природосообразности. Недопустимо, бессмысленно, вредно пытаться переделывать ребенка. Природа - это корни, воспитание - это крона.
2. Деятельностный принцип. Воспитывает не педагог, не нравоучения, а организация жизни детей, ее живые уроки, который образуют личностный опыт каждого воспитанника. Чем богаче школьная (классная) деятельность, тем сильнее она задевает сердца и души детей.
3. Принцип целостности в воспитании. Надо научиться понимать и принимать ребенка как неразрывное единство биологического и психического, социального и духовного, сознания и самосознания, рационального и иррационального.
4. Эгоцентрированный принцип. Индивидуальный подход, личностно ориентированная педагогика означает отношение к ребенку как к неповторимой, уникальной личности.
5. Возрастной принцип. Знание половозрастных особенностей детей.
Реализация цели воспитательной деятельности связана с решением таких социально-педагогических задач:
-формирование воспитательной среды;
· организация деятельности воспитанников;
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Основные направления деятельности классного руководителя.
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Здоровье
Совместная деятельность с руководителем физической культуры и медицинским работником лицея по проведению физкультурно-оздоровительных и санитарно​просветительских мероприятий Экскурсии и походы
Индивидуальная работа с каждым учащимся по режиму дня на основе медицинских данных, наследственной предрасположенности
Обучение
Руководство учебно-познавательной деятельностью учащихся, их самообразованием
Соблюдение учебной дисциплины
Организация консультативной помощи по предметам
Включение в исследовательскую работу
Общение
Систематическая работа по нравственному воспитанию Овладение правилами общения Обсуждение вопросов по культуре поведения

Досуг
· Педагогическое руководство и влияние на досуговую сферу школьников
· Создание условий для культурного досуга детей
· Использование различных форм досуговой деятельности детей
Семья
·  Изучение условий воспитания детей в семье
·  Организация комплексного подхода к воспитанию детей в семье
· Оказание помощи семье и тактичное корректирование процесса семейного воспитания
Самоуправление
· Формирование качеств личности школьников с помощью организации их жизни и деятельности;
· Оказание помощи учащимся в познании себя и окружающих, в адаптации к жизни, социальной защите их прав и интересов во всех сферах жизнедеятельности, в осознании того, что личностное проявление каждого возможно только в коллективе.
В соответствии с основными направлениями воспитания учащихся, которые я определила для себя и моего классного коллектива, выбираю наиболее эффективные формы работы:
· индивидуальные (беседы, консультации, совместный поиск решения проблем);
· групповые (творческие группы, встреча друзей);
· коллективные (конкурсы, спектакли, концерты, походы, соревнования). Практика воспитательной работы выявила универсальную форму работы классного
руководителя с детьми - классный час.
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Выбор и создание новых форм определяется целями воспитания и отдельными обстоятельствами, диктующимися жизнью.
Циклограмма классных часов
Цикл классных часов
Цель
проведения
классного
часа
Нравственные классные часы:
Просвещение учащихся с целью выработки собственныхнравственныхвзглядов, суждений., оценок; изучение, осмысление и анализ собственных нравственнъхпоступков, а также поступков сверстников и одноклассников; развитие нравственных личностны/хкачеств.
·  Игра «Кто я? Какой я?».
· Путешествие в детство родителей «Дверь в детство».
Экскурсия «Я через 5 лет».

·  Час общения «Окна моего дома. Что они для меня значат».
· Беседа «Иметь своё мнение - это важно».
· Диспут «Мои «хочу» и мои «могу».
· Беседа «Вверх по лестнице жизни».
· Диспут «О дружбе и друзьях». Интеллектуально-познавательные классные часы:
Развитие интеллектуальной сферы учащихся, ихсамопознания. и самоактуализации.
· Я и мои способности.
· Мир энциклопедий.
· Мои сильные и слабые стороны.
· Как развить в себе умение слушать и слышать, смотреть и видеть.
· Глубинные тайны человеческого познания.
· Внимание и внимательность. Слово одного корня?
· Как научиться управлять собой.
· Талантливость и гениальность. В чём они проявляются?
· Тренировка памяти - залог будущего успеха.
Тематические классные часы:
Способствовать духовному развитию учащихся, формированию ихинтересов и духовных потребностей, способности ксаморазвитию и самовыражению, расширению кругозора детей.
· Обычаи и традиции народов мира.
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Кем быть и каким быть?
· Памятные даты моей страны.
· Профессии милосердия и добра.
· Люди, на которых хотелось бы быть похожим.
· Компьютер в жизни человека.
· Азбука вежливости.
· Профессионал. Кто он?
· Азбука вежливости.
Информационные классные часы:
форм.ирование у учащихся сопричастности к, событиям и явлениям общественно-политической жизни своей страны, своего города; расширение кругозора, развитие исследовательскихумений.
· Это интересно, это полезно, это необходимо.
· Газеты и журналы моей семьи.
· Профессии моих родителей
· Мир вокруг нас.
· История моего города.
· Все работы хороши, выбирай на вкус.
Викторины:
Развитие познавательной сферы учащихся, их интеллектуальныхумений.
· Дальние уголки земного шара.
· Праздники, которые всегда с нами.
Фильмы и их герои.

· Предметы, без которых нельзя жить.
· Великие первооткрыватели и их открытия.
· Растительный и животный мир земного шара.
Главный ориентир в моей воспитательной работе - формирование всесторонне и гармонично развитой личности.
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Воспитательная программа
Моя воспитательная программа включает в себя разделы:
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Формы работы
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Общешкольные акции «Приведи в порядок планету», «Свой дом своими руками».
· Операции: «Покормите птиц зимой», «Первоцвет».
· Экологические экскурсии:
«Жизнь растений осенью»,
«Весенняя жизнь растений», «Гнездовая жизнь птиц».
· Выставки прикладного творчества: «Природа и фантазия», «Мои питомцы», «Мир вокруг нас».
· Праздники: «По страницам Красной книги», «Детство - это ты и я», «День птиц».
· Классные часы: «Спасибо
за мирное небо», «Как без
природы», «И станет мачехой земля», «Природа не прощает ошибок».
· Фотовыставки.
· Выставки букетов, икебаны,
комнатных растений.
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Праздники: «С любовью к
России», «Масленица», «День
Защитника Отечества», «Народные промыслы».
· Ретро-путешествия: «Здесь жили мои предки», «Славные страницы летописи моего города».
· Фестивали.
· Фольклорные праздники: «Родная старина», «Я - гражданин России».
· Устные журналы, акции:
«Подарок ветерану», «Вахта
памяти», «День подарков просто так».

· Классные часы: «Все работы хороши», «Моя помощь дома», «Труд красит человека».
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Операции: «Живи, книга», «Кормушка», «Ветеран рядом». Оформление альбома-эстафеты «Профессии родителей». Конкурсы рисунков, поделок.
Трудовые десанты.
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Познавательно-развлекательные игры:
«Счастливый
случай», «Умники и умницы».
Викторины.
Диспуты: «Для чего учиться», «Как стать отличником», «Учись учиться. Как работать с книгой»
Фестивали стран и народов.
Игры-путешествия.
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Дни открытых дверей.
Открытые уроки и внеклассные мероприятия. Индивидуальные консультации.
Родительские собрания.
Семейные праздники: «Папа, мама, я - спортивная семья», «Лучшие традиции моей семьи».
Выставки прикладного творчества.
Совместные творческие дела: «День матери», «А, ну-ка, все вместе!», «Милые любимые родители».
Праздники:
«Мои друзья со мной», «Умей дружбой
дорожить», «Праздник доброты».
Устные журналы: «Мои друзья», «Свои возможности».
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Самоуправление в коллективе
В современной методической литературе под ученическим самоуправлением понимают форму организации жизнедеятельности коллектива учащихся, обеспечивающую развитие их самостоятельности в принятии и реализации решений для достижения общественно значимых целей. Ученическое самоуправление дает возможность самим учащимся планировать, организовывать свою деятельность и подводить итоги, участвовать в решении вопросов школьной жизни, проводить мероприятия, которые им интересны. Это возможность продемонстрировать уникальность своей личности, накопить опыт общения, преодоление трудностей, испытать ответственность за свои поступки, освоить общественный опыт.
Последнее время ведется немало споров о работе органов школьного самоуправления. Существуют противоположные мнения: считают, что классу и школе необходимо детское самоуправление, но есть и такие, кто не признает данную форму работы.
Развитие школьного самоуправления - дело сложное, требующее работы в течение долгого времени. Самоуправление дает возможность детям осознать себя в различных социальных ролях, накопить опыт общения, научиться преодолевать трудности, почувствовать ответственность перед товарищами по общему делу.
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Коллектив нашей школы считает, что тема самоуправления очень актуальна для нас, так как школа должна обучать не только наукам. Но также она должна научить человека быть самостоятельным, совершать добрые дела, отвечать за свои поступки, принимать решения, защищать свои права. Ученики должны приходить в такую школу, которая сможет подготовить их к жизни в изменяющихся условиях. Прежде чем строить свою модель самоуправления, я тщательно, вдумчиво изучила методические советы, посетила несколько семинаров по данной теме. Выяснила, что существует несколько уровней ученического самоуправления.
Уровни ученического самоуправления.
Индивидуальный - ученик. Деятельность личности по добросовестному выполнению поручений формирует добросовестность к порученному делу. Выполнение общественных поручений, при которых ученик сам находит и использует некоторые способы его осуществления, формирует навык самоконтроля и требовательности к себе. Ученик может сам выбрать себе дело и определить пути его выполнения. Этим характеризуется творческое отношение личности к конкретному делу.
Уровень первичного коллектива - класс. Органы самоуправления в классе избираются под каждый вид деятельности так, чтобы все учащиеся входили в тот или иной орган. Каждый сектор выбирает из своего состава председателя. Из председателей составляется совет класса. Все члены совета по очереди исполняют роль старосты. У каждого члена классных органов самоуправления есть свои обязанности. Совет класса готовит информацию и предложения в вышестоящие органы самоуправления - президентский совет и ученическое собрание.
Классное самоуправление помогает найти сферы личностно - и общественно​полезной деятельности детей, определить круг их обязанностей, укрепляет сферу дружеских отношений, предает опыт демократических отношений: личной ответственности, стремление к согласию, свободы мнения, сменяемости позиций (руководитель-исполнитель), помогает учитывать мнения каждого и меньшинства, помогает учащимся вырабатывать навыки самостоятельной работы.

Уровень коллектива образовательного учреждения - президентский совет. В президентский совет избираются наиболее активные учащиеся 9 - 11 классов, пользующиеся авторитетом у своих товарищей, способные повести за собой. Каждый учащийся старших классов имеет возможность предложить свою кандидатуру в президентский совет. Ученическое собрание рассматривает кандидатуру и избирает.
Развитие ученического самоуправления мы рассматриваем как часть системы гражданского воспитания, которое стало очень актуально. Задачи гражданского воспитания - это воспитать лидера, научить демократическому общению, умению работать в коллективе, развить творческие способности. Мы хотим, чтобы наши дети понимали запросы и требования общества и через ученическое самоуправление могли реализовать и сопоставить себя с теми требованиями, которые выдвигает общество.
В концепции и программе развития нашей школы говорится о том, что школа ориентирована на обучение, воспитание и развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальных особенностей. Здесь важно раскрыть и реализовать организаторские и творческие способности, формировать ощущение значимости и причастности к решению проблем школы; формировать опыт ведения предвыборной и выборной компаний. Все это осуществляется через президентский совет, организацию КТД, проведение праздничных мероприятий, праздник школьной организации, деловые и ролевые игры, школу актива. Также мы стараемся вовлечь в самоуправление «ученик-учитель-родитель» и родителей. Для этого используются различные формы: родительские собрания, кружки и секции, творческие группы.
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Самоуправление

Задачи ученического самоуправления и порядог^создания.
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Сегодня можно смело заявить, что ученическое самоуправление помогает в воспитании творческой личности, в воспитании человека, входящего в жизнь с осознанием собственной ответственности за совершаемые им поступки. Детям можно доверить работу по таким направлениям деятельности, как планирование свободного времени, организация спортивных мероприятий, трудовое воспитание. Создание ученического самоуправления в моем классном коллективе решает следующие задачи:
1. Предоставление условий для самовыражения и развития творческого потенциала каждого ученика.
2. Формирование культуры межличностных отношений и совместной деятельности.
3. Воспитание чувств честного партнерства.
4. Формирование умения вести здоровый образ жизни.
Самоуправление
· Атмосфера - деловая;
· Климат - нравственный;
· Пространство - дисциплины и порядка;
· Среда - безопасности и защиты всех и каждого
Я считаю, что создание органов ученического самоуправления требует определенных условий. Это:
· Наличие личностно и социально значимой деятельности
· Присутствие и поддержка взрослых. Если старшие предоставят детей самим себе, оставят без поддержки, любая детская самостоятельность угаснет.
· Социально ценные чувства и переживания, которые для детей значимы, которые, в сущности, и воспитывают.
Какие области деятельности можно отдать ребятам?
Досуг, праздники, вечера, КТД, спортивные мероприятия, дежурство в классе, самообслуживание в столовой, организация взаимопомощи.
При таком подходе, я считаю, самоуправление только и возможно, более того необходимо. Мы сможем воспитывать субъектов своей собственной жизни только в том случае, если в самом начале жизни ребята почувствуют, что они что-то могут, на что-то способны.

Эффективность воспитательной работы достигается благодаря сочетанию традиционных и инновационных методов. Одним из инновационных методов включения учащихся в общественную жизнь является социальное проектирование, которое ориентировано на формирование таких качеств, как чувство социальной ответственности, неравнодушное отношение к судьбе Отчества.
Еще один проект, над которым мы работаем - это школьная газета и журнал «Под парусом». Цель проекта: реализация интеллектуально-творческого потенциала. Задачи: развитие
■
навыков самостоятельной, исследовательской и творческой
V-
деятельности. Реализация данных проектов способствует социализации учащихся, так как создаются условия для применения ими «гражданских знаний и умений» в повседневной жизни.
Самоуправление в классе.
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Утверждает план работыы
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В первую неделю учебного года в классе проводится так называемый «Калейдоскоп уроков». Заранее продумывается последовательность фрагментов. В каждом фрагменте дается задание, в котором каждый учащийся смог бы отличиться.
За это выдается награда. Здесь следует позаботиться о том, чтобы как можно больше отличившихся детей оказалось в классе, так как каждому приятно получить приз уже в первые дни учебного года.
Завершается всё экспромтом. Класс делится на три группы и предлагается за 5 минут сочинить поздравления с началом учебного года. Эти поздравления дети оформляли на листах и вывешивали на доске. Это «шаг» к тому, чтобы и сам кабинет стал «своим», и дети услышали много добрых слов в свой адрес.
Чтобы наладить контакт между ребятами, установить благоприятный психологический климат, провожу «час творчества» - «Мы составляем автопортрет». На большом листе рисуется веселый человек - своего рода символ класса, а потом к этому изображению подписываются необходимые данные или подрисовываются недостающие детали.
Примерный перечень вопросов для составления подобного портрета:
· Каков рост нашего класса?
· Каков его вес?
· Сколько нам лет, месяцев, недель и дней?
· Сколько у нас глаз, ртов, ушей, носов?
· Сколько у нас родных братьев и сестер?
· Какие у нас домашние животные?
· Чем мы увлекаемся?
Данная импровизированная игра предполагает, что в итоге рождается не только рисованный, цифровой портрет, но и психологический портрет класса.

Ваше поручение.
Я помогаю ученикам понять, насколько необходимо научиться работать в коллективе.
На первом этапе «сплачивания» класса у нас проводится занятие под названием «Я и МЫ. Ваше поручение», где я объясняю, что такое коллектив, как строится работа любого коллектива, как будет выглядеть орган самоуправления в нашем классе.
Каждый человек представляет собой личность, у каждого есть своя фамилия, а вместе они
· целый класс. А какой он, наш класс?
Если в классе жизнь интересна, там редко ссорятся, радуются успехам друг друга, помогают друг другу, вместе планируют работу и выполняют ее сообща. Там все неравнодушны друг к другу и поддерживают в трудные минуты. Значит, класс дружный, его можно назвать коллективом.
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Для привлечения детей к общественно-полезной работе была придумана игра “Поручение от Незнайки ”, в которой каждый ребенок нашел свое дело. Каждую четверть ребята меняются поручениями по своему желанию.
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СОЧИНЯЙКА
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ВйБЛИОША

	фисциплинчих
	ответственный за дисциплину

	ОФОРМЛЯЙКА
	оформление развивающей газеты «Солнышко»

	сочиняйка
	Помощник редактора журнала «Под Парусом»

	БИБЛМОША
	подготовка презентаций книг к уроку, помощь библиотекарю

	спортик
	ответственный за игры на перемене

	ЦВЕТИК
	уход за комнатными растениями

	ЧИСТЮЛЯ
	ответственный за чистоту рук перед приемом пищи


Коллектив - это живой организм. Как человек, развивается, становится умелым, мудрым. Без коллектива человеку трудно выжить. Он многое дает ему: помогает обмениваться знаниями, умениями, навыками, выравнивает поведение, учит нравственно поступать, проявлять себя.
Каждый человек из класса в это время получает поручение, в процессе выполнения которого, он становится строителем классного коллектива.
Поручение. Что это такое?
Дети сами дают ответ на этот вопрос. Они обычно рассуждают так: это когда вас просят что-то сделать.
Поручение может быть индивидуальным, если оно исходит от какого-либо лица. А может быть общественным, если исходит от группы.
Групповое поручение отличается тем, что задание дается группе ребят с учетом ее интересов. Такие поручения помогают ребятам сдружиться.
Организаторские поручения ставят человека в позицию организатора коллективного дела. Чаще всего эти поручения имеют ребята, обладающие умениями и опытом общения с товарищами и взрослыми.
Исполнительские поручения - это временные поручения. Они конкретны, рассчитаны на выполнение в заданный срок и быстрые результаты. Такие поручения доступны всем, независимо от способностей и опыта.
Творческие поручения требуют выдумки, инициативы.
Выборные поручения предполагают избрание на постоянные посты в классе. Поручения - самозадания: добровольное принятие на себя каких-либо обязательств по выполнению задания.
Памятка для выполнения поручений.
Чтобы дети больше поняли значимость своего поручения, я раздаю ученикам памятку
«Есть ли у вас поручение».

1. Получили задание - разберитесь в нем, убедитесь, что все поняли и согласны с необходимостью его выполнения.
2. Определите, что вам может помочь и что понадобится в работе.
3. Приступайте к делу сразу же, не откладывая на завтра.
4. Выполняйте поручение в срок.
5. Старайтесь выполнить поручение творчески.
6. Выполнив работу, проверьте, все ли сделали.
7. Помните: каждое дело важное, относитесь к нему со всей серьезностью.
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Как разобраться, к каким видам поручений готовы дети? Для этого детям предлагается заполнить анкету:
Анкета.
Дорогие ребята, готовы ли вы выполнить поручения и какие качества вам помогут.
	Качества личности
	Оценки

	Активность, инициативность - умение действовать энергично, выдвигать предложения
	

	Общительность контактность - готовность к умению работать с другими, помочь другим
	

	Ответственность - обязательность, добросовестность, надежность при выполнении поручения
	

	Настойчивость - проявление воли, умение доводить дело до конца
	

	Работоспособность - выносливость, способность долгое время не уставать
	

	Самостоятельность - умение самому действовать, брать на себя ответственность
	

	Организованность - умение подчинить себя работе
	


Поручения, которые даются ребятам, касаются не только организации праздников, спортивных мероприятий, творческих конкурсов, трудовых мероприятий, но и контроля учебы. Это вид работы, который всегда называется шефской работой в классе; причем, если один ученик слабо занимается по математике, но хорошист по русскому, он может обменяться знаниями. В этом случае он не будет чувствовать свою ущербность, а наоборот, примет помощь с радостью, потому что знает, что и он помогает.
Впоследствии я обращаю внимание на те проблемы, которые возникают на первых этапах работы ученического самоуправления в классе, помогаю разобраться в трудных поручениях, но не в коем случае не навязываю свою точку зрения, так как ученики могут скоро отказаться от активного участия в классных коллективных делах. А в этом я вижу одну из главных задач организации самоуправления.
Таким образом, избирается орган самоуправления в классе.
Вместе с классом составляется план работы на ближайшее время. План тогда с желанием выполняется, когда ты сам его автор. Однако для детей этого возраста ещё трудно предложить в план что-то новое. Поэтому к классному часу были подготовлены карточки, составленные по направлениям работы и содержащие названия различных дел (например: брейн - ринг, викторина, и т. д.). Каждой группе учащихся дается карточка,

туда, после обсуждения, вписывается то дело, которое вызывает наибольший интерес. Затем карточка передается по кругу, и процедура повторяется. Выбираются для плана те дела, которые набрали больше голосов. Есть и такие дела, которые набирают малое количество голосов. Здесь высказывается классный руководитель в его пользу, объясняет свою позицию. Так мы выбираем дела для класса.
После каждого мероприятия целесообразно провести с детьми анкетирование.
Анкета.
1. Какие способности и качества личности позволяет развить тебе участие в общешкольных мероприятиях (можно выбрать 3 ответа).
Расширять знания об окружающем мире.
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Повысить самооценку.
Стать более самостоятельным.
Почувствовать себя более спокойным и уверенным.
Анализировать свои и чужие поступки.
Изготовлять что-либо своими руками.
Исполнять стихи, песни, роли перед зрителями.
Открывать в себе таланты.
Придумать и организовывать со своими сверстниками различные игры, развлечения.
Увлечь соей идеей других людей.
Сопереживать окружающим.
Уметь слушать и слышать других.
2. Что заставляет тебя участвовать в общешкольных мероприятиях?
Нравится в школе делать что-то помимо уроков.
Хочется не подвести одноклассников.
Люблю заслуживать похвалу, одобрение.
Хочу сблизиться с одноклассниками.
Хочу поиграть.
3. На каком мероприятии ты смог бы проявить себя, был активным, полезным для своей команды?
Формы и методы работы органов самоуправления
· КТД «На кругу»;
· деловые игры;
· экскурсии;
· оформление классных уголков, стендов;
· выпуск школьных стенгазет;
· спортивные соревнования;
· акции;
· конкурсы плакатов, сочинений в школьную газету «Парус», альманах «Под Парусом»;
· рейды.
Смысл введения ученического самоуправления я вижу не в предоставлении возможности управления одних детей другими, а в обучении всех детей основам демократических отношений в обществе, в обучении их владеть собой, управлять своей жизнью в коллективе, найти в нем свое место.

Основной критерий результативности - позитивная динамика развития каждого учащегося, педагога, коллектива в целом.
	На индивидуальном уровне:
	На коллективном уровне:

	· рост убежденности и уверенности в том, что ребенок способен быть успешным,
· управление собой,
· преодоление трудностей.
	· рост убежденности и уверенности в том, что совместное развитие - необходимость;
· повышение уровня удовлетворенности формальными и качественными показателями совместной деятельности.


Результативность работы:
	достигнута через:

	• уверенность в себе;
	• союз педагогического

	
	коллектива, ребенка и родителей;

	• снижение тревожности;
	

	
	• желание каждого

	• низкая утомляемость;
	участника процесса не

	
	останавливаться на достигнутом;

	• повышенная работоспособность.
	

	
	• преодоление трудностей, возникающих на


жизненном пути ребенка;
• постановку целей и их достижение.
Работа по выявлению «трудных» учащихся
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В категорию трудных попадают самые разные дети: неуспевающие, недисциплинированные, дети с нервными и психическими расстройствами, подростки, стоящие на учете в комиссии по делам несовершеннолетних, дети из неблагополучных семей. Каждый трудный ребенок труден по- своему: один упрям, другой ленив, третий груб, четвертый застенчив.
Учащиеся «группы риска» - это такая категория детей, которая требует особого внимания со стороны педагогов, воспитателей и других специалистов. Данная проблема особенно актуальна именно с детьми 10-15 лет. Все участники воспитательного процесса должны уделять большое внимание здоровью подростков как физическому так и душевному для своевременного выявления различных отклонений и их профилактики. Одним из факторов, который переводит учащегося в учащегося «группу риска» - это дисгармоничная семья. Жить постоянно в психологическом напряжении очень сложно. Ребенок становится замкнутым, падает успеваемость и качество обучения.
Мне, как классному руководителю приходится мобилизовать свои силы и помогать ребенку, для этого следует привлекаю дополнительных специалистов - социального педагога, психолога, инспектора.
Следующим фактором можно назвать продолжительные заболевания и тяжелые травмы. Для помощи такому ребенку подключаются одноклассники, которые помогли бы усвоить попущенный материал.
Еще один фактор риска - неблагополучная ситуация в отношении подростка со сверстниками. Необходимость индивидуального подхода к детям в процессе обучения и воспитания признается всеми, но осуществление его на практике дело непростое. Опираясь на зону ближайшего развития ребенка, нам будет легче работать с учащимися «группы риска».
Современная школа столкнулась с необходимостью изменения подходов к организации работы по профилактике безнадзорности и правонарушений.
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Вся работа начинается с деятельности классного руководителя, который лучше других знает своих «трудных» учеников. Он взаимодействует со всеми школьными структурами. В своем классном коллективе классный руководитель выясняет:
· кто из ребят относится к группе риска;
· кто состоит на внутришкольном учете;
· какие формы работы используются с данными учащимися;
· в каких семьях и условиях проживают данные учащиеся.
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Необходимо знать особенности своего коллектива. На каждого «трудного» ребенка заполняется карта обучающегося.
Карта учащегося общеобразовательной школы,
1. Ф. И. О. ученика
2. Класс
3. Дата рождения, место рождения., домашний адрес
4. Семья ребенка(мать, отец - место работы, телефон; состав семьи, ее структура, жилищно-бытовые условия, взаимоотношения в семье, наличие отклонений от норм поведения в семье, культурный уровень семьи, воспитательный потенциал семьи)
5. Группа здоровья ребенка, заболевания
6. характер ребенка
7. Качества личности
8. Положение ребенка в коллективе
9. Учебная деятельность
(успеваемость, уровень знаний,
мотивация обучения,
посещаемость уроков,
способности к обучению,
познавательный интерес)
10. Трудовая деятельность (наличие трудовых навыков, предпочитаемые виды труда, участие в трудовых делах)
11. Внеурочная деятельность. Личный вклад в жизнь класса
12. Получение дополнительного образования
13. Круг общения ( в школе, вне школы)
14. Профессиональная направленность
15. Относится ли к «группе риска»
16. Состоит ли на внутришкольном учете
17. Состоит ли в комиссии по делам несовершеннолетних
18. Вызов на совет по профилактике правонарушений, вызов на комиссию по делам несовершеннолетних.

 Содержание характеристики ученика класса
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Важным шагом является встреча с психологом школы, который:
· проконсультировал меня, классного руководителя по результатам диагностики, поведенной при приеме учащихся в школу;
· разъяснил, какая диагностическая, коррекционно-развивающая работа проводилась с ребятами класса и их родителями, особое внимание уделил вопросу с учащимися из группы риска;
· дал необходимые рекомендации и ознакомил с результатами исследований по данному вопросу.
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У заместителя директора по социальным вопросам были взяты сведения:
· об учащихся и их семьях, которые могут помочь в работе;
· об учащихся из многодетных семей, маолообеспеченных, неблагополучных, опекунских семей и семей с детьми-инвалидами.
Используя различные методы и методики (беседы, наблюдения, диагностические исследования), выяснилось, чем трудные воспитанники увлекаются и занимаются в свободное от учебы время, какие сложности испытывают.
Я как классный руководитель составила план работы по профилактике правонарушений, в который могут были включены индивидуальные и коллективные профилактические беседы, игры, родительские собрания, диагностика.
Как никто другой, они требуют пристального внимания и изучения их индивидуальных особенностей, а также разработки программ коррекционного

развития (устранения главных причин, сопутствующих причин, помощь и поддержка одноклассников).
В зависимости от сущности имеющихся у детей затруднений мы выделили следующие группы риска.
Правополушарные дети:
Таких детей называют условно, ведущим у них, как у всех здоровых людей, является левое полушарие, но у них значительно повышена активность правого полушария. У таких детей богатое воображение, хорошо развито образное мышление. Они прекрасно воспринимают метафоры, образы, сравнения, теряясь при необходимости мыслить логическими категориями.
Чтобы учебный материал лучше усваивался, правополушарным детям важно задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки.
Дети-синтетики:
Эти дети опираются в большей степени на общее, а не на частности. Они мало внимания уделяют деталям, потому что их интересуют общие взаимосвязи.
При работе с такими детьми их нужно ориентировать на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь.
Тревожные дети:
Для тревожных детей учебный процесс сопряжен с определенным эмоциональным напряжением. Они склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебной, как опасную. Особую тревогу вызывает у них проверка знаний в любом виде. Эти дети часто перепроверяют уже сделанное. При устном ответе они, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Они, обычно задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, правильно ли они его поняли. Дети часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Для тревожных детей особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящей работы. Чрезмерное повышение тревоги у детей этой категории приводит только к дезорганизации их деятельности. Задача взрослого - создание ситуации успеха, поощрение, поддержка. В этом огромную роль играют поддерживающие выказывания: «я уверен, что ты справишься», «ты так хорошо справился с работой».
Неуверенные дети:
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Проблема таких детей в том, что они не умеют опираться на собственно мнение, они склонны прибегать к помощи других людей. Неуверенные дети не могут самостоятельно проверить качество своей работы. Они могут хорошо справляться с теми заданиями, где требуется работа по образцу, но испытывают затруднения при необходимости самостоятельного выбора решения. Такие дети списывают не потому, что не знают ответа, а потому, что не уверены в правильности своих знаний. Они подолгу не могут приступить к выполнению задания, но достаточно педагогу подсказать им первый шаг, как они начинают работать.
Очень важно, чтобы неуверенный ребенок получил положительный опыт принятия другими людьми его личного выбора. При работе с такими детьми необходимо воздерживаться от советов и рекомендаций. Лучше предложить выбрать ему самому и терпеливо дождаться, когда он примет решение («Как ты думаешь, с чего лучше начать: с простых или сложных заданий?»)
Дети, испытывающие недостаток произвольности и самоорганизации:
Обычно этих детей характеризуют как «невнимательных», «рассеянных». У них сформированы все психические функции, необходимые для того, чтобы быть

внимательными, но общий уровень организации общей деятельности очень низкий. У таких детей часто неустойчивая работоспособность, им присущи частые колебания темпа деятельности. Они могут часто отвлекаться. Бесполезно призывать таких детей «быть внимательными», поскольку это им недоступно.
Психические функции формируются через наличие внешних опор. Поэтому на этапе подготовки очень важно научить ребенка использовать для саморегуляции деятельности различные материальные средства. Такими средствами могут стать часы, отмеряющие время, нужное для выполнения задания, составление списка необходимых дел, линейка, указывающая на нужную строчку и т.д.
Астеничные дети:
Основная их характеристика - высокая утомляемость, истощаемость. Они быстро устают, у них снижается темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок. Как правило утомляемость связана с особенностями нервной деятельности и имеет не только чисто психологическую, сколько неврологическую природу, поэтому возможности ее коррекции крайне ограничены.
При работе с такими детьми очень важно не предъявлять заведомо невыполнимых требований. Большое значение приобретает оптимальный режим подготовки, чтобы ребенок не переутомлялся.
Гиперактивные дети.
Гиперактивных детей или детей с синдромом дефицита внимания невозможно не заметить, поскольку они резко выделяются на фоне сверстников своим поведением. Можно выделить такие черты, как чрезмерная активность ребенка, излишняя подвижность, суетливость, создание конфликтных ситуаций, частые перемены настроения, высокая раздражительность, отказ от коллективных игр, невозможность длительного сосредоточения внимания на чем-либо.
Гиперактивность можно рассматривать как одно из проявлений целого комплекса нарушений отмечаемых у таких детей. Основной же дефект связан с недостаточностью механизмов внимания и тормозящего контроля.
Низкая успеваемость - типичное явление для гиперактивных детей. Она обусловлена особенностями их поведения, которое не соответствует возрастной норме и является серьезным препятствием для полноценного включения в учебную деятельность. Во время урока этим детям сложно справляться с заданиями, т.к. они испытывают трудности в организации и завершении работы, быстро выключаются из процесса выполнения задания. Навыки чтения и письма у низ значительно ниже, чем у сверстников. Их письменные работы выглядят неряшливо и характеризуются ошибками, которые являются результатом невнимательности, невыполнения указаний учителя или угадывания.
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При работе над формированием навыков письма важно помнить, что монотонность быстро способствует утомлению, поэтому учителю рекомендуется разрешить ребенку потратить часть времени на снятие напряжения - например, написать буквы или слова в воздухе, используя активное движение мышц.
Когда материал урока гиперактивному ребенку интересен или прекрасно знаком, он старается отвечать за весь класс сразу, требуя, чтобы учитель уделял внимание только ему одному. Они стремятся привлечь к себе внимание педагога любыми средствами. При общении с таким ребенком надо стараться говорить спокойно, мягко, не повышая тона. Эти дети очень чутко улавливают нотки раздражения, гнева в голосе учителя, и их реакция бывает иногда очень агрессивной.
Ученику с этим синдромом присуща крайняя возбудимость, он находится в постоянном движении, ему физически трудно просидеть весь урок, он вертится на

стуле, пытается встать, забывая о правилах поведения в школе. Таких детей следует оберегать от излишнего утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности. Им нужно обеспечить как можно больше движения, ежедневные прогулки на свежем воздухе, умеренные физические нагрузки и лечебную физкультуру. Не стоит забывать о физкультминутке, которая помогает такому ученику снять накопившуюся усталость на уроке. Иногда гиперактивным детям разрешается держать в руках резиновый мяч. Сжимая и разжимая его, они проявляют меньшее беспокойство и меньшую порывистость движений. В классе оборудована зона, в которой ребенок может отдохнуть, там лежит ковер, есть наличие различных настольных игр, игрушек, в коридорах стоят мягкие диванчики, после урока ребенок может расслабиться, отдохнуть. Таких детей не оставляют в группе продленного дня, так как домашняя атмосфера дает ребенку чувство защищенности. Этим детям рекомендуется дневной сон, если есть трудности с засыпанием, можно заменить чтением вслух, рисованием или другим спокойным времяпровождением.
Гиперактивность влияет не только на успеваемость, но и на взаимоотношения с одноклассниками. Эти дети не могут долго играть со сверстниками, среди остальных они являются источником постоянных конфликтов и быстро становятся отверженными. Большинству таких детей свойственна низкая самооценка. У них нередко отмечается агрессивность, упрямство, лживость и другие формы ассоциального поведения.
Дефицит внимания у этих детей является одной из самых серьезных проблем. Ему сложно довести до конца какую-то деятельность. Он неорганизован, посоянно забывает учебники, на уроке многое пропускает, забывает записать домашнее задание. Он очень легко отвлекается и по рассеянности допускает ошибки, это отражается на его оценках. Все это формирует у ребенка пессимистический взгляд на окружающую действительность. От него часто можно услышать высказывания о том, что он не справится поставленной задачей, проиграет в игре еще до ее начала. Поэтому всегда стараюсь придерживаться «позитивной модели», хвалю ребенка за выполнение задания, требующего проявления внимания, акцентирую его успехи. На определенный отрезок времени ребенку дается только одна задача, чтобы он мог ее завершить; всегда сопровождаю задания ясными инструкциями. Во время уроков пытаюсь ограничивать отвлекающие факторы. Этому может способствовать оптимальный выбор места за партой - например, в центре класса напротив доски. Лучше всего ими воспринимается материал в наглядной форме, поэтому на уроках используются картинки, мультимедийные средства обучения (проектор, смарт-доска). При подготовке к уроку учитываю особенность некоторых детей, готовлю тексты, схемы в напечатанном виде, что избавляет ребенка от необходимости переписывать материал с доски.
Главное при общении с ребенком с синдромом дефицита внимания и гиперактивности
· помнить, что он нуждается в особом внимании и терпении со стороны взрослых. Ответственную роль в работе с такими детьми принадлежит учителям. Рекомендации психолога и тесное взаимодействие со всеми участниками воспитательного процесса может способствовать нормализации взаимоотношений учителя с беспокойным учеником и поможет ребенку лучше справляться с учебной нагрузкой.
Леворукие дети.
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Левшами являются около 10 % людей, причем доля леворуких имеет тенденцию к увеличению. Леворукость очень важная индивидуальная особенность ребенка, которую необходимо учитывать в процессе обучения и воспитания. В последнее время школа отказалась от практики переучивания детей и они пишут удобной для них рукой. Одной из наиболее важных особенностей таких детей является их эмоциональная чувствительность,

повышенная ранимость, тревожность, сниженная работоспособность и повышенная утомляемость. Эти дети нуждаются в специальных занятиях, направленных на развитие: зрительно-моторной координации, точности пространственного восприятия, зрительной памяти, наглядно-образного мышления, способности к целостной переработке информации , моторики. При организации развивающей работы может возникнуть необходимость в привлечении логопеда, дефектолога, психолога.
Наиболее распространенные типы неправильного воспитания.
Неприятие. Это те семьи, где рождение ребенка было нежелательным. Или такие семьи, где о ребенке заботятся, но нет душевного контакта.
Гиперсоциальное воспитание. Причина в неверной ориентации родителей.
Это слишком «правильные» люди, пытающиеся педантично выполнять все рекомендации по «идеальному» воспитанию. Гиперсоциальный ребенок вынужден постоянно подавлять эмоции, сдерживать свои желания. Отсюда может возникнуть агрессия или замкнутость.
Тревожно-мнительное воспитание, наблюдается в тех семьях, где ребенок единственный или очень болезненна тревога за ребенка. В таком случае ребенок несамостоятелен, обидчив, робок.
Эгоцентрический тип восприятия - ребенку, часто единственному, долгожданному навязывают представление о себе как идеальному ребенку. В результате ребенок не принимает во внимание интересы окружающих.
Основные направления работы по профилактике правонарушений выстраиваются по принципу определения проблем, возникающих в процессе обучения и воспитания детей «группы риска», решение которых способствует получению позитивных результатов. Эти направления прямо вытекают из уставных документов учреждения, и требуют участия всех, кто обучает и воспитывает. Чаще всего, приоритетными направлениями профилактической деятельности становятся: помощь семье в решении проблем, связанных с воспитанием ребенка, помощь подростку в устранении причин, влияющих на совершение преступления, привлечение детей, родителей, педагогов по вопросам разрешения проблемных ситуаций, помощь конкретным учащимся с привлечением специалистов из соответствующих организаций, пропаганда и разъяснение прав и обязанностей детей, членов их семей, организация летних трудовых смен для детей «группы риска».
Семья является одним из важнейших факторов, влияющих на эмоциональную сферу. Основным фактором, влияющим на эмоциональные нарушения, являются: природные особенности (тип темперамента), социальные факторы (тип семейного воспитания, отношение учителя, окружающих). Таким детям требуется доброжелательное и понимающее общение, игры, рисование, подвижные упражнения, музыка, а самое главное - внимание к ребенку. Родителям таких детей нужно рекомендовать соблюдения режима дня. Организация обучения и воспитания детей «группы риска» должна осуществляться всесторонне, только тогда она будет эффективна (врач психоневролог, дефектолог, психолог, логопед, социальный педагог). Классный руководитель в работе с детьми «группы риска» не должен пользоваться догадками, необходимы особая осторожность и продуманность в тех случаях, когда требуется рассказать другим людям о проблемах ребенка. Работа с семьей ребенка «группы риска» оказывается зачастую более важным средством профилактики, чем работа с группой учеников и с учителями. Соблюдение этих условий дает возможность помочь ребенку создать условия для компенсации трудностей и успешной социализации.
В нашей школе создан Совет профилактики. В его составе: заместитель директора по учебно-воспитательной работе, психолог школы, социальный педагог, члены родительского комитета, учителя. Они ведут текущий контроль за посещением

учебных занятий. На заседании совета профилактики приглашаются родители. Вместе с классными руководителями социальный педагог в течение года ведет разноплановую работы с детьми «группы риска»: организовывают экскурсии, привлекают к участию туристических слетов и походов, привлекают к благоустройству пришкольной территории, организовывают коллективные просмотры фильмов, организуют беседы на волнующие темы.
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Результат деятельности:
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Моя работа, как классного руководителя
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Я считаю, что только
внимание + терпение = положительне
результаты в работе
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^повышение успеваемости;
больше времени на выполнение задания; увеличение скорости чтения; снижение ошибок в письменных работах; *тесные отношения с окружающими
*реже проявления агрессивности, упрямства
лживости.

3. Формы, методы, направления работы с родителями, её системность и комплексность.
Важная роль в формировании личности ребенка отводится работе классного руководителя с родителями.
Родители - полноправные участники образовательного и воспитательного процесса.
Основные формы работы с родителями: индивидуальная (беседы, совещания и консультации) и групповая (заседания Совета класса и родительские собрания). Родительские собрания проходят один раз в месяц. Индивидуальные встречи - по мере необходимости. В начале учебного года проводится анкетирование родителей.
Этапы работы с родителями.
1.  Знакомство с классом и родителями.
2. Постоянная совместная деятельность классного руководителя и родителей: круглые столы, мини-лекции, брифинги, составление «Портфолио класса».
Современная школа знает, что связь школы и семьи не должна иметь только одно направление как в старые времена, когда инициативу указывала школа, приказывая родителям и ученикам. Известный отечественный педагог И. П. Подласый пишет по этому поводу: «Современные школы переходят к тесной интеграции школьного и семейного воспитания. ... Родители получили доступ к рассмотрению тех вопросов, куда традиционно их не допускали, - выбору предметов для обучения, определению объёмов их изучения, составлению учебных планов, изменению сроков и длительности учебных триместров и каникул, выбору профиля школы, выработке внутришкольных уставов, разработке мер по обеспечению дисциплины, труда, отдыха, питания, медицинского обслуживания школьников, системы поощрений и наказаний и т. д. Словом, при хорошо организованной совместной деятельности школа и семья становятся действительными партнерами в воспитании детей, где каждый имеет вполне определенные задачи и выполняет свою часть работы».
В начальных классах связь школы с семьей (родителями) осуществляет учитель. Совместная работа учителя и родителей начинается на первом году обучения детей в школе. Для ребенка, впервые переступившего порог школы, содружество учителя и родителей - одно из важнейших условий его целостного развития, потому что личность школьника не может формироваться только в школе и только в семье. Он воспитывается одновременно и в школе, и в семье.
Для того чтобы совместная деятельность была успешной, по моему мнению, необходимо не просто выполнять требования родителей, но и вовлекать их в работу классного руководителя по формированию коллектива, контролю учебы, организации внеурочных мероприятий. Что я и делаю, начинаю с первых дней общения с ребенком. Главная моя задача на данном этапе добиться доверительного отношения родителей, потому что я отчетливо понимаю, что родителю важно знать под контролем какого профессионала находиться его ребенок во время учебной деятельности.
Свою работу как классного руководителя с родителями веду в трех направлениях:
Психолого-педагогическое просвещение родителей (родительские собрания, индивидуальные и тематические консультации, тренинги).

1. Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс (дни творчества детей и их родителей, открытые уроки и внеклассные мероприятия, помощь в организации и проведении внеклассных дел и укрепление материально​технической базы школы и класса, шефская помощь).
2. Участие семей учащихся в управлении учебно​воспитательным процессом в школе (участие родителей класса в работе совета школы, участие родителей класса в работе родительского комитета школы и класса).
В начале работы, как показывает практика, каждый классный руководитель сталкивается с проблемами, связанными с работой с родителями: кто-то пытается принять участие в жизни класса, кто-то настолько активно участвует в воспитательной и образовательной деятельности учащихся, что вызывает неприятие остальных родителей, а кто- то просто не желает принимать ни в чем участия. И именно классный руководитель должен построить свою работу так, чтобы вовлечь каждого родителя в образовательный процесс. С чего все начинается?
Прежде всего, с себя как классного руководителя. Перед началом учебного года обязательно повторяю правила взаимодействия с семьями учащихся:
*родителям нужна поддержка, помощь, добрый совет *не беседуй с родителями второпях, на бегу
*разговаривай с родителями спокойным тоном, не старайся назидать и поучать; это вызывает раздражение и негативную реакцию со стороны родителей!
*умей терпеливо слушать родителей, давай возможность высказаться по всем наболевшим вопросам!
*не спеши с выводами! Обдумай хорошо то, что ты услышал!
*то, о чем родители поведали, не должно стать достоянием других родителей, учащихся, педагогов!
*готовясь к встрече с семьей ученика, помни, что любой родитель хочет услышать не только плохое, но и в первую очередь, хорошее, дающее шанс на будущее!
*каждая встреча с родителями должна заканчиваться конструктивными рекомендациями, как для родителя, так и для ученика!
*если ты не можешь решить проблему, извинись перед родителями и предложи им обратиться к специалистам!
Следующий этап - информирование родителей о воспитательной концепции школы, ее Уставом, о педагогических позициях классного коллектива, о методике воспитания, целях и задачах личностного и духовного развития школьника; особенностях его школьной деятельности, взаимоотношениях в группе, выявляющихся способностях, текущих успехах во всех сферах обучения. Информированность такого плана всегда чрезвычайно влияет на воспитательную семейную среду, вносит осознанность в действия родителей, предает их влиянию на детей целесообразный характер, повышает уровень положительного отношения к школе, придает серьезность в отношении родителей к своим родительским обязанностям.
Чтобы увлечь детей, мотивировать их родителей к совместной деятельности, новый учебный год я обычно начинаю ярко. Первый классный час обязательно должен быть необычным и запоминающимся, на него приглашаются и родители. Родители не просто зрители, они - и участники представления, и жюри, и спонсоры!

На первое собрание, и на каждое последующее, я отсылаю индивидуальное приглашение. Памятки и полезная информация есть на каждом собрании. Внимание и предупредительность возможных проблем - вот что подкупает родителей. Например, вместе с приглашением на первое родительское собрание я отправляю письмо от имени школы (см. приложение) и готовлю следующие памятки:
Полезная информация родителям учеников.
Понаблюдайте за своим ребенком. Как ученик он должен:
· Уметь общаться с одноклассниками, поддерживать отношения, иметь свое мнение;
· Правильно распределять и планировать свое время;
· Стараться учиться, стремиться овладевать
знаниями,
заниматься
самостоятельно;
· Уметь дружить, иметь постоянного друга, общаться с мальчиками и девочками, самостоятельно разрешать возникающие конфликты;
· Уметь общаться с другими взрослыми;
· Предвидеть последствия своих действий, делать правильный и безопасный выбор.
Как обеспечить гармонию между домашней и школьной жизнью Вашего ребенка.
· Попытайтесь избежать больших изменений или нарушений в домашней атмосфере в течение адаптационного периода. Спокойствие домашней жизни Вашего ребенка поможет ему более эффективно решать проблемы в школе.
· Воодушевляйте ребенка на рассказ о школьных делах.
· Регулярно беседуйте с учителями о его успеваемости,
поведении и
взаимоотношениях с другими детьми.
· По возможности посещайте мероприятия, организуемые в классе. Ребенок будет рад видеть Вашу заинтересованность.
· Помогайте ребенку делать домашние задания, но не выполняйте их сами.
· Поощряйте возникающие интересы и увлечения ребенка.
На первом этапе работы я знакомлю родителей с учителями-предметниками нашего класса, ближе знакомлюсь с родителями через заполнение анкет, индивидуальные беседы. И здесь обязательное условие с моей стороны - соблюдение Заповедей классного руководителя, которые гласят:
1. Классный руководитель в общении с каждой семьей должен быть искренне и уважителен.
2. Общение с родителями ученика должно служить не во вред, а во благо ребенку.
3. Изучение семей учащихся должно быть тактичным и объективным.
4. Изучение семей учащихся должно предполагать дальнейшее просвещение родителей и коррекционную работу.
Изучая семьи учащихся, я обращаю внимание на следующую информацию о семье ученика:
· общие сведения о родителях или людях, заменяющих их;
жилищные условия семьи и материальная обеспеченность;

· образовательный уровень семьи, интересы родителей к школе и к жизни ребенка в классном коллективе;
· уровень педагогической культуры родителей;
· степень значимости воспитательного воздействия родителей на ребенка;
· семейные традиции, обычаи и ритуалы.
Изучение семей учащихся помогает мне ближе познакомиться с самим учеником, понять уклад жизни ученика, её традиции и обычаи, духовные ценности, стиль взаимоотношений родителей и детей.
Для изучения семьи я использую различные методы психолого-педагогической диагностики, которые позволяют корректировать поведение ребенка, влиять на взаимоотношения детей и родителей. Это: наблюдение, беседа, тестирование, анкетирование, деловые игры, тренинги, материалы детского творчества, интерактивные игры.
Начиная работу с детским коллективом в 1 классе, стараюсь максимально изучить семейную ситуацию. Это необходимо для того, чтобы спланировать воспитательную работу в классе с максимальной эффективностью. Уже на первой встрече с родителями провожу анкетирование вида:
1. Какого мнения вы о школе и педагогическом коллективе, в котором будет учиться ваш ребенок?
2. Каким вы видите классного руководителя своего ребенка?
3. Каким вы представляете класс, в котором учиться вашему ребенку?
4. Какие традиции и обычаи, по-вашему мнению, должны развиваться в детском коллективе?
5. Чем вы м.огли бы пом.очь классному руководителю в создании детского коллектива?
6. Какие проблемы воспитания вызывают у вас серьезную тревогу и опасения?
Для изучения отношения родителей к собственному ребенку, к перспективам его обучения и воспитания, можно предлагаю родителям следующие вопросы:
1. С каким чувством переступает порог школы ваш сын или ваша дочь?
2. Какчувствует себя ребенокв ученическом коллективе?
3. Знаете ли вы друзей или приятелей своего ребенка в коллективе?
4. Какскладываются отношения с учителями-предм.етниками у вашего ребенка?
5. Создает ли школа, по-вашему мнению, условия для самореализации в учебной деятельности вашего ребенка?

6. Какую помощь необходимо оказать вашему ребенку для повышения результативности его учебной деятельности?
С целью изучения качества характера учащихся, взаимоотношения в семьях ребят использую в анкетировании следующие вопросы:
1. Какие положительные качества характера своего ребенка вы можете назвать?
2. Какие отрицательные качества характера вашего ребенка мешают ему комфортно чувствовать себя в коллективе?
3. Как^ведет себя вашребенокдома?
4. Делится ли вашребенок^с вами впечатлениями о событиях.школьной жизни, жизни класса?
5. Приглашает ли вас на классные мероприятия, хочет ли видеть вас в школе?
6. Как,выдум.аете, каким будет будущее вашего ребенка?
В диагностике взаимоотношений родителей и учащихся использую и проективные методики. Эффективность использования этой методики в том, что методики неоконченных предложений можно использовать и для учащихся, и для родителей. Учащиеся и родители дают ответ на одни и те же вопросы, это позволяет определить причины конфликтов во взаимоотношениях детей и родителей.
Для проективного исследования мнения учащихся использую следующие вопросы:
· Школа для меня - это...
· Класс, в котором я учусь, - это ...
· Учителя для меня - это люди, которые ...
· Мои одноклассники - это...
· Уроки для меня - это...
· Предметы, которые мне нравятся, - это...
· Предметы, которые мне не нравятся, - это...
Для проективного исследования мнения родителей использую следующие вопросы:
· Школа, в которой учится мой ребенок, - это...
· Класс, в котором учится мой ребенок, - это...
· Одноклассники моего ребенка - это...
· Выполнение домашнего задания для моего ребенка - это...

· Учебные предметы, нравящиеся моему ребенку, - это...
· Предметы, которые не нравятся моему ребенку, - это...
Проанализировав ответы учащихся и родителей, использую их результаты для подготовки и проведения различных внеклассных мероприятий, как с родителями, так и с учащимися.
Для изучения традиций и обычаев семей учащихся, нравственных ценностей семей, использую такие вопросы проективной методики:
Вопросы для учащихся:
· Я радуюсь, когда...
· Я огорчаюсь, когда
· Я плачу, когда ...
· Я злюсь, когда...
· Мне нравится, когда...
· Если у меня хорошие новости, то я
...
· Если у меня плохие новости, то я .
· Если у меня что-то не получается,
то я.
Вопросы родителям:
· Я радуюсь, когда мой ребенок...
· Я огорчаюсь, когда мой ребенок...
· Я плачу, когда мой ребенок...
· Я злюсь, когда мой ребенок...
· Мне нравится, когда мой ребенок...
· Мне не нравится, когда мой ребенок...
· Я верю, когда говорят, что мой ребенок... и т.д.
На основании данного исследования провожу индивидуальные и тематические консультации, собеседования с родителями и детьми.
В своей работе использую рисуночные диагностики на одну и ту же тему для родителей и детей. Например, предлагаю нарисовать рисунки на темы «Выходной день в моей семье», «Наша семья», «День рождения в моей семье».
Сравнительный анализ рисунков позволяет обратить внимание родителей на те моменты воспитания своего ребенка, на которые они в повседневной жизни не всегда обращали внимания.

Большое внимание уделяю изучению отношения семьи к нравственным ценностям, которые являются основой формирования личности ребенка. Родителям и учащимся предлагаю дать определение таким нравственным ценностям, как «долг», «честь», «ответственность», «любовь», «достоинство», «терпимость» и расставить их по степени значимости.
Считаю, что хороший результат в работе с семьей дает такая форма изучения, как сочинение-размышление. Такая диагностика помогает сделать жизнь учащихся и в школе и в семье теплее, лучше, добрее. Темы размышления самые разные. Главное - родители и дети должны быть искренними в своих размышлениях. Например, «За что я люблю своих родителей», «Радости моего дома», «Праздники и будни моей семьи», «Самый печальный день в жизни моей семьи», и т.д.
Такие сочинения-размышления заставляют родителей по-новому взглянуть на своих детей, на их отношение к жизни, к своей семье, позволяет предположить, с какими проблемами могут столкнуться их дети в будущем.
В диагностических целях использую для родителей и различные тесты. Очень результативными являются тесты, которые в своих ответах многовариативны.
К примеру, тест «Я - родитель, я - приятель?!»:
1. Вы видите в своих детях:
A) людей,
равных себе;
Б) людей, копирующих вас в молодости;
B) маленьких взрослых Г) благодарных слушателей.
2. Если вы спорите со своим ребенком, то:
A) стараетесь ему не возражать;
Б) признаете его правоту;
B) спорите до полной победы;
Г)уходите от спора.
3. Ваш ребенок празднует день рождения:
A) вы вместе с ними за одним столом.;
Б) оставляете ребят одних;
B) обслуживаете детей за столом,;
Г)уходите из дома.
В общении со своими детьми вы:

A) откровенны;
Б) закрыты;
B) сдержанны И т.д.
Таким образом, провожу много различных исследований, с помощью которых можно вызвать у родителей интерес к воспитанию своих детей и желание общаться с классным руководителем, посещать школу.
Большое внимание уделяю психолого-педагогическому просвещению родителей учащихся класса. Ведь умело организованное и продуманное педагогическое просвещение родителей способствует развитию педагогического мышления и воспитательных умений родителей, изменению восприятия собственного ребенка в их глазах. Наиболее распространенной формой работы с родителями являются родительские собрания (организационные, текущие или тематические, итоговые, общешкольные и классные). Классные родительские собрания провожу 4-5 раз в году. На них обсуждаем задачи учебно-воспитательного процесса в классе, планируем и обсуждаем построение воспитательного процесса, определяем планы сотрудничества родителей и школы, подводим итоги работа за год.
Приведу тематику моих родительских собраний по классам.
1- й
класс
1. Особенности интеллектуального и личностного развития шестилетних детей.
2. Леворукость и праворукость.
3. Как развить у ребенка желание читать?
4. Подвижные и медлительные дети.
2- й
класс
1. Особенности учебников, по которым учатся наши дети.
2. Утомляемость ребенка и как с ней бороться.
3. Поощрение и наказание в семье.
4. Как научить ребенка говорить правду?
3- й
класс
1. Семейные праздники и их значение для ребенка.
2. Если ваш ребенок часто болеет.
3. Как развить память ребенка?

4. Домашние задания и их назначение.
4- й класс
1. Ваш ребенок взрослеет. Что нужно знать родителям о половом воспитании.
2. О чем может рассказать школьный дневник.
3. Способности и прилежание - звенья одной цепи.
4. Выбор дальнейшего пути: «за» и «против».
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Я считаю, что к новым формам работы классного руководителя можно отнести ведение «Папки класса» или портфолио класса, куда помещается информация об успеваемости учащихся, о показателях дисциплины и результаты всех классных дел. Учителю удобно пользоваться такой папкой для того, чтобы вовремя уловить тот момент, когда необходимо посоветоваться с психологом или провести индивидуальную встречу с родителями (учениками).
Содержанием моего взаимодействия с родителями становится постоянная забота о развитии личности ребенка. Она направляет всевозможные действия в адрес родителей, будь это просьба приобрести книгу, прийти на собрание, откликнуться на призыв отремонтировать классную комнату. То есть содержанием взаимодействия с родителями является забота о развитии их ребенка, его самочувствии, состоянии души, физическом и психическом здоровье, успешности деятельности, самооценке, способностях и перспективах его развития, особенностях характера. Родители мне доверяют, поэтому им хочется со мной общаться. В беседах я обязательно скажу и о достижениях ребенка, и о проблемах, как в воспитании, так и в обучении. Родители отвечают мне взаимной заинтересованностью.

Участие родителей в школьных мероприятиях.
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Важная часть взаимодействия учителя и родителей - это практическая совместная работа детей и родителей, которую организует педагог. Проживая вместе с детьми определенные отношения в ходе праздника, концерта, беседы , игры, трудового дела, спортивного состязания и других форм совместной деятельности, родители переносят данное отношение в дальнейшую историю семейной жизни, вносят невольно новые отношения, которых раньше не было в семье, тем самым, изменяя поле семейных отношений.
В течение всего периода работы с классом пытаюсь вовлекать родителей во все внеклассные мероприятия, проходящие не только в классе, но и в школе. В коллективе

сложилась традиция отмечать день именинника. Этот праздник всегда проходит весело и задорно. Дети с удовольствием участвуют во всех развлечениях. Сначала праздники проводились совместно с родителями, сейчас родители целиком сами занимаются проведением данного праздника. Они проводят различные конкурсы, викторины для ребят. Самой забавной и сказочной проходит встреча с Дедом Морозом, где все роли героев в инсценированном представлении играют сами родители. Постоянно дети нашего класса совершают разноплановые экскурсии. Это посещение палеонтологического музея, где дети узнали о прошлом нашей планеты. Поездки в музей игрушек, музей сказок, музей Царицыно и Коломенское познакомили детей с историей и творчеством народа своей страны, других народов мира.
Родители активно принимают участие во всех спортивных и оздоровительных мероприятиях класса и школы. Это и веселые старты и игра «папа, мама и я - спортивная семья» и туристические походы в лесопарк.
Огромную роль играют родители в проведении праздников «День подарков просто так» и «Фестиваль стран», где наш класс представлял страны Россию и Грецию. Костюмы, декорации, репетиции с детьми, презентации, участие - основная деятельность родителей. Практически любое спланированное с детьми дело не обходиться без участия родителей. Триединый союз работает в тесном контакте. Это мечта любого учителя. Поэтому в конце четверти и года родители получают от меня грамоты, благодарственные письма за помощь, понимание и творчество. Еще Л.Н. Толстой писал « Слово - дело великое. Великое потому, что словом можно соединить людей, словом можно и разъединить их, словом служить любви, словом же можно служить вражде и ненависти...»
Результативность работы:
· снята проблема «вызова» родителей в школу.
· приглашение в школу только для:
· беседы о положении дела;
· рассказа об успехах детей;
· решения проблем вместе с ребенком.
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Методика изучения удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения
Цель: выявить уровень удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения и его педагогического коллектива.
Ход проведения. На родительском собрании предлагается родителям внимательно прочитать перечисленные ниже утверждения и оценить степень согласия с ними. Для этого родителю необходимо обвести ниже каждого выражения одну цифру, которая означает ответ, соответствующий его точке зрения.
Цифры означают следующие ответы:
4 - совершенно согласен;
3 - согласен;
2 - трудно сказать;
1 - не согласен;
0 - совершенно не согласен.
1. Класс, в котором учится наш ребенок, можно назвать дружным.
2. В среде своих одноклассников наш ребенок чувствует себя комфортно.
3. Педагоги проявляют доброжелательное отношение к нашему ребенку.
4. Мы испытываем чувство взаимопонимания в контактах с администрацией и учителями нашего ребенка.
5. Нам нравится классный руководитель нашего ребенка.
6. Педагоги справедливо оценивают достижения в учебе нашего ребенка.
7. Наш ребенок не перегружен занятиями и домашними заданиями.
8. Учителя учитывают индивидуальные особенности нашего ребенка.
9. В школе проводятся мероприятия, которые полезны и интересны нашему ребенку.
10. Учебное заведение способствует формированию достойного поведения нашего ребенка.
11. Администрация и учителя создают условия для проявления и развития способностей нашего ребенка.
12. Школа по-настоящему готовит нашего ребенка к самостоятельной жизни.

3. Мониторинг деятельности классного руководителя.
Психологический климат отражает сложившиеся в коллективе взаимоотношения, характер делового сотрудничества, отношение к значимым явлениям в жизни. Складывается психологический климат за счёт «психологической атмосферы», группового эмоционального состояния, которая, однако, имеет место в относительно небольшие отрезки времени и которая, в свою очередь, создаётся ситуативными эмоциональными состояниями коллектива.
Измеряется психологическая атмосфера в классе с помощью несложной методики Ф. Фидпера. Отдельные характеристики психологического климата в нашем классе представлены в виде диаграммы. Для общей оценки некоторых основных показателей психологического климата коллектива я пользуюсь картой-схемой Л.Н. Лутошкина. Сумма положительных и отрицательных баллов даёт условную характеристику психологического климата, более или менее благоприятную. Интересно сравнение этих характеристик.
Психологическая атмосфера в 3 «А» классе:
	—1 г
	п

	1
	1

	1
	1

	
	1

	
	1


1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
проценты
· Доброжелательность □ Согласие
□
Увлеченность
· Теплота
□
Взаимоподдержка
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Уровень школьной мотивации учащихся 2 класса "а"
3; 11,5%
[image: image18.jpg]8; 30,7%

B Hopma

O BHeWHsA

9; 34,7%




Уровень школьной мотивации учащихся 1 класса "а"
1; 4%

0; 38,4%
· высокая
· норма
· внешняя
· низкая

4. Использование современных педагогических технологий в воспитательной работе.
Произошедшие в последние годы изменения в отечественном образовании и воспитании не оставили без изменений ни одну сторону школьного дела. Пробивающие себе дорогу новые принципы личностно ориентированного образования, индивидуального подхода, субъектности потребовали в первую очередь новых методов обучения и воспитания.
В нашем лицее успешно реализуются принципы личностно-ориентированного подхода к обучению и воспитанию, которые определяют специфику моей воспитательной работы как классного руководителя. При личностно-ориентированном подходе акцент в аналитической деятельности делается на следующих аспектах:


Метод проектов: в основу положена идея о направленности учебно​познавательной деятельности школьников на результат:
* 1
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На мою долю выпала трудная задача выбора форм индивидуальной работы с учащимися. Я выбрала проектную деятельность, когда учащиеся впервые сталкиваются с созданием проектов и способны выполнять только репродуктивные проекты, мною контролируется каждый шаг выполнения проекта:
· наличие значимой задачи (проблемы) - исследовательской, информационной, практической;
· планирование действий - определение вида продукта и форма презентации;
· поиск информации - обработка, осмысление и представление участниками проектной группы;
· подведение итогов работы - разрешение поставленной проблемы презентация продукта проекта.
Работа в этом направлении позволяет решить сразу несколько задач:
· раскрыть таланты, творческие способности;
·  научить детей работать в команде;
·  осуществлять обратную связь с родителями;
· вызвать положительные эмоции и стремление к самосовершенствованию;
· сформировать социальную позицию, определить свои возможности в реализации лидерских функций.
В работе каждого классного руководителя за годы его деятельности складываются определённые традиции, используемые им не только как постоянный атрибут, но и как возможность совершенствования как классного коллектива, так и самого классного руководителя. Вот только отдельные направления, ставшие традиционными в моей
	работе.
	

	1.
	Совместное определение с учащимися круга мероприятий, входящих в план

	
	воспитательной работы.

	2.
	Празднование Дня Матери.

	3.
	Подготовка и проведение Дня Именинника.

	4.
	Участие в туристических слётах.

	5.
	Участие в военно-патриотических и спортивных состязаниях.

	6.
	Участие в различных конкурсах.

	7.
	Участие в проектной деятельности.

	8.
	Организация праздников: День 8 Марта, 23 февраля.

	9.
	Участие в художественно-оформительских конкурсах, посвященных

	
	праздничным датам.

	10.
	Создание портфолио учащихся.


11. Встречи с психологом.
12. Проведение экскурсий.
13. Совместное
проведение досуга
Воспитательные технологии как одно из средств воспитания, которые я использую в своей работе, позволяют получить определённые результаты: позитивный социальный опыт учащихся - опыт взаимодействия, общения, совместной деятельности.
Деловая игра
Групповые технологии
Шоу — технологии
Тренинг общения
Технология коллективно-творческих дел
Частно — методические и локальные (модульные) технологии воспитания

6. Планы и перспективы.
Великий Элберт Хаббард когда-то сказал, что «...цель обучения и воспитания - научить обходиться без учителя и воспитателя». Я шаг за шагом иду к этой цели, выстраивая свою траекторию, единственно верную и оптимальную. На пути еще много нерешенных задач, проблем, неосуществленных планов. Уже сейчас, работая на перспективу, я точно знаю, на что мне нужно обратить особое внимание, над чем серьезно задуматься, как усовершенствовать то, что уже достигнуто.
Во-первых, я продолжу работу по сплочению классного коллектива.
Во-вторых, я постараюсь сохранить положительный микроклимат в классе, формируя и регулируя межличностные отношения.
В-третьих, я постараюсь создать все условия для развития наиболее одаренных детей, для развития познавательных интересов, расширения кругозора учащихся через вовлечение в кружки, факультативы, конкурсы, викторины, олимпиады, смотры.
В-четвёртых, я буду прививать моим воспитанникам любовь к прекрасному через такие формы внеклассной деятельности как экскурсии, посещение театров, выставок, поездки, потому что верю, что «красота спасёт мир»
В-пятых, я стремлюсь к тому, чтобы круг наших общих с родителями мероприятий значительно расширился, чтобы привлечь родителей для организации внеучебной деятельности класса.
В-шестых, я буду стремиться к усовершенствованию самоуправления в классе, приступлю к созданию системы соуправления, используя при этом опыт Совета старшеклассников.
И, наконец, говоря о ближайших перспективах моей деятельности как классного руководителя, я планирую активно заняться самообразованием, пройти курсовую подготовку по направлению «Личностно-ориентированный подход в воспитании школьников», обобщить опыт своей работы на страницах научно​методического журнала «Воспитание школьников», подготовить и провести семинар - практикум для классных руководителей «Проектная деятельность в воспитании».
Реализовывать намеченные задачи, несомненно, буду, активно используя возможности школьной газеты «Парус», школьного альманаха «Под Парусом», школьного сайта и школьного телевидения.
Задач много, а цель одна - воспитание всесторонне и гармонично развитой личности.
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Тема. "Урок толерантности".
Цели. Развивать стремления быть терпимым в обществе людей; воспитывать интернационализм; способствовать развитию устной речи учащихся.
Ход урока
Учитель. Сегодня мы с вами проведем урок толерантности. Я не буду раскрывать значение этого слова, а вы сами в конце урока попробуете сказать, что означает слово "толерантность".
Учитель читает стихотворение С.Маршака "Всемирный хоровод".
Стихи для ребят Всех народов и стран:
Для абиссинцев И англичан,
Для испанских детей И для русских,
Шведских,
Турецких, немецких,
Французских, Негров, чья Родина - Африки берег;
Для краснокожих Обеих Америк.
Для желтокожих,
Которым вставать
Надо, когда мы ложимся в
кровать,
Для
эскимосов,
Что в стужу и снег Лезут
В мешок меховой На ночлег;
Для детворы Из тропических стран,
Где на деревьях Не счесть обезьян;
Для
ребятишек Одетых и голых - Тех, что живут В городах и селах...
Весь этот шумный,
Задорный народ Пусть соберется В один хоровод.
Север планеты
Пусть встретится с Югом,
Запад - с Востоком,
А дети - друг с другом!

Учитель: О чем это стихотворение?
Дети. О том, что дети всех цветов кожи должны дружить друг с другом.
У. Почему все дети, независимо от национальности и цвета кожи, должны жить дружно?
Д. Чтобы не было войны на Земле и все жили счастливо.
У. Сейчас в мире непростая обстановка. Во многих точках планеты идет война, гибнут люди, рушатся здания, страдают дети. Люди вынуждены покидать свои дома и убегать из родных городов, чтобы спастись от голода, разрухи, болезней. Эти люди называются беженцами. Они приезжают в другие города в надежде, что мы протянем им руку помощи, поделимся всем, что имеем сами. С нами тоже может случиться беда, и мы вынуждены будем просить помощь. Давайте подумаем, чем мы можем помочь беженцам.
Д. Дать одежду, поделиться едой, игрушками, не обижать детей беженцев...
· Дети должны понять, что к людям, даже если они другой национальности, нужно относиться с уважением, понимать их горе, сочувствовать в беде.
У. Во время Великой Отечественной войны, когда фашисты захватили русские города, многие россияне были эвакуированы на юг, куда война еще не дошла. Их радушно принимали люди других национальностей: таджики, узбеки, грузины, армяне и др. Русским предоставляли жилье, обеспечивали едой, одеждой и другими необходимыми вещами. Люди не смотрели на то, что беженцы были не их национальности, с другим цветом глаз и кожи! И поэтому наша страна победила в такой тяжелой и страшной войне. Люди помогали друг другу, не давали погибнуть слабым, все вместе объединились против общего врага - фашистов. И вот через много лет ситуация повторилась. Только теперь люди с юга бегут на север, за помо - щью к русским людям. Ведь добрая русская душа еще издавна была известна всем народам.
Если мы будем жить в мире со всеми людьми, то на Земле не будет войн, террористических актов.
А теперь давайте попробуем объяснить, что же обозначает слово «толерантность". Высказывания детей.
· В первую очередь толерантность проявляется дома, в школе. Все знают, что нужно жить дружно, но иногда трудно сдержаться, когда мы видим недостатки других. Иногда у нас возникает ощущение, что к нам придираются, стремясь быть сильными, мы ста​новимся нетолерантными и остаемся в одиночестве. Как нам стать толерантными? Прежде всего надо остаться самим собой, видеть свои ошибки. Давайте поиграем. Я называю ситуацию, а вы поднимите красный кружок, если вам подходит первое выражение, черный
· второе.
· Младший брат сломал твою игрушку.
1. Ты его прощаешь.
2. Ты ударяешь его.
· Ты поссорился со своей сестрой.
1. Ты попытаешься объясниться с ней.
2. Ты обижаешься и мстишь.
· С тобой поступают жестоко.
1. Ты отвечаешь тем же.
2. Ты говоришь "нет" и стремишься заручиться помощью.
· Ты недоволен собой.
1. Ты говоришь, что людей без недостатков не бывает.
2. Ты все сваливаешь на других.
· Тебе не хочется идти на прогулку со своими близкими.
1. Ты устраиваешь истерику.
2. Ты идешь с ними гулять.
Подведение итогов
У. В школе, как и везде, все разные: есть маленькие, большие, худые, полные. Почему мы иногда смеемся над ними. Потому что мы их боимся, мы не хотим делиться или мы не уверены в себе. Быть толерантным - означает уважать других, невзирая на различия.
Это означает быть внимательным к другим и обращать внимание на то, что нас сближает. Давайте попробуем проверить себя, проявляем ли мы толерантность.
1. Саша плохо одет...
· Это неважно.
>Ты подсмеиваешься над ним.
2. Пожилая женщина медленно идет.
>Ты отталкиваешь ее, чтобы обогнать.
· Ты помогаешь ей и придерживаешь дверь
3. На твоих глазах на кого-то нападают...
· Ты пытаешься защитить его.
>Ты делаешь вид, что ничего не замечаешь.
· Проявлять толерантность — это значит бережно относиться ко всему живому на
нашей планете, вместе бороться с насилием, понимать друг друга, чтобы" строить мирное будущее. Давайте поиграем в игру.
1. Для того чтобы больше не было войны.
1. Нужно понимать, почему она происходит.
2. Ничего нельзя сделать.
3. Когда говорят о детях, пострадавших от войны.
1. Ты об этом услышал и забыл.
2. Ты ищешь возможность проявить солидарность.
3. Ты не согласен с кем-нибудь.
1. Ты все-таки слушаешь его.
2. Ты не даешь ему говорить.
4. В классе ты уже ответил.
1. Тебе хочется отвечать еще
2. Ты предоставляешь другим.
Подведение итогов игры.
У. Заканчиваем наш урок толерантности. Что нового вы узнали из сегодняшнего урока?
Что такое толерантность? Кто после этого урока стал по-другому относиться к окружающим людям, товарищам?
«С любовью к России »
Цели: ознакомить с отдельными эпизодами истории России, её символами и великими
Людьми; раскрыть смысл понятия «патриотизм»; развивать речь, память; воспитывать гражднственность, патриотизм.
Подготовительная работа: подготовка выставки детских рисунков.
Оборудование: мультимедиапроектор, репродукции с изображениями любимых уголков природы, карта России, аудиозаписи песен и гимна, герб, флаг, рисунки детей, народные костюмы.
Ход классного часа
1. Вступительное слово
Учитель. Сегодня мы будем путешествовать по страницам истории нашей России.
У каждого класса своя страница. Она интересна и многогранна. Вы готовы к путешествию «Дорогами добра»? Итак, мы открываем заседание нашего клуба, на котором мы поговорим о том, за что надо любить и беречь свою Родину. А Родина для каждого из нас начинается с детства.
( Звучит песня «С чего начинается Родина», слова М. Матусовского, музыка В. Баснера.) Ученик:
Великую
землю,
Любимую землю,
Где мы родились и живём,
Мы Родиной светлой,
Мы Родиной нашей,
Мы Родиной милой зовём.
2. Страница «История страны и её символы»
Учитель. Итак, страница первая «История страны и её символы».
( Звучит музыка, выходят чтецы.)
1- й
чтец. Откуда появилось такое название - «Россия»?
2- й
чтец. В стародавние времена её называли Русью. Слово «Русь», как полагают некоторые ученее, произошло от слова «русло». Русло-это ложе реки, по которому
она течёт меж берегов.
3- й
чтец. Русь-страна рек и озёр. Русь-светлое место. Это страна света, солнца, добрых людей. Русских называют ещё россами, а страну, где они живут, -Россией.
4- й
чтец.
За
ясные
зори,
умытые
росами,
За русое поле с колосьями рослыми,
За реки разливные в пламени синем Тебя по-славянски назвали Россия.
Россия. Россия.
Раздолье.
Равнины.
Берёзы босые, седые осины.

Всё дорого с детства,
Всё памятно с детства.
И всё же можем никак наглядеться.
Учитель. Что, по-вашему, объединяет нас всех, присутствующих в зале?
Дети (хором). Все мы-Россияне!
Учитель. Вы, конечно, знаете, что каждое государство имеет свои символы.
1- й
чтец. Россия вступила в 21 веке и третье тысячелетие с бело-сине-красным государственным флагом по решению Государственной думы и Президента РФ.
2- й
чтец. Герб представляет собой изображение золотого двуглавого орла на красном поле. Двуглавый орёл-символ вечности России, символ сохранения в русском народе православной веры.
3- й
чтец. Две головы орла напоминают об исторической необходимости для России обороны от запада до востока.
4- й
чтец. Три короны над ними, скрепленные единой лентой, символизируют кровное братство и единую историю трёх восточнославянских народов-русских, украинцев и белорусов.
1- й
чтец. Скипетр и держава в когтях орла-образное выражение незыблемости государственных устоев нашего Отечества.
2- й
чтец. Г имн-это торжественная песня, которую слушают и исполняют стоя.
( Звучит гимн, слова С.В.Михалкова, музыка А.В. Александрова. Дети слушают и поют гимн стоя.)
3- й
чтец. Россия-необятная страна. Её площадь составляет 17 млн км\2. Представите себе, что мы совершаем путешествие с севера на юг России. Нам предстоит преодолеть расстояние около 4 тыс. км. А если мы полетим на самолёте с запада на восток, то в пути будем около 12 часов, пролетев над просторами России 10 тыс. км.
( На фоне видеофильма о просторах России дети, одетые в русские костюмы читают стихи.)
1- й чтец:
Вижу
чудное
приволье,
Вижу нивы и поля-
Это русское раздолье,
Это русская земля.
Вижу горы и долины,
Вижу степи и луга-
Это русские картины,
Это Родина моя,
Слышу песню жаворонка,
Слышу трели соловья-
Это русская сторонка,
Это Родина моя,

3. Страница «Столиция России»
Учитель. В одной старинной летописи написано: «Князь великий Юрий Долгорукий взошёл на гору и обозрел с неё очами по обе стороны Москвы-реки и за Неглинкою, и возлюбил сёла оны, и повелел на месте том вскоре соделати мал деревян град, и прозвали его званием реки тоя-Москва-град».
Во время рассказа учителя выходит ученик в костюме Юрия Долгорукого и произносит слова: «Москва- град!»
1-й чтец:
Нет
тебе на свете равных,
Стародавняя Москва!
Блеском дней, вовеки славных,
Будешь ты всегда жива!
2- й чтец:
Расширяясь, возрастая,
Вся в дворцах и вся в садах,
Ты стоишь, Москва святая,
На своих семи холмах.
(Звучит песня О. Газманова «Москва, звонят колокола.»)
4. Страница «Родной край»
1- й чтец:
Деревьев разных не сочтёшь-
Одно другого краше.
Но где ты дерево найдёшь Родней берёзки нашей!
(Исполняется танец «Во поле Берёзка стояла».)
2- й
чтец. Берёза с незанятных времён почитаема и любима она на Руси.
1- й чтец. Есть старинная поэтическая загадка, отгадайте её: «Стоит дерево, цветом зелено. В этом дереве четыре угодья: первое-больным на здоровье, второе-свет от тьмы да тепло от стужи, третье-дряхлым пеленанье, а четвёртое-жаждущим родник».Что это?
Дети (хором). Берёза!
3- й
чтец:
Без
берёзы не мыслю России-
Так светла по-славянски она,
Что, быть может, в столетья иные От берёзы вся Русь рождена.

МБОУ лицей №6 «Парус»
Учитель. Дети, какие вы знаете пословицы о Родине? Давайте проведём аукцион пословиц.
С родной земли умри-не ходи.
Своя земля и в горести мила.
Глупа та птица, которой своё гнездо не мило.
Всякому мила своя сторона.
Дома и стены помогают.
За морем веселье, да чужое, а у нас и горе, да своё.
Любовь к Родине сильнее смерти.
На родной сторонке и камешек знаком.
На чужой стороне Родина милей вдвойне.
Родная землица и во сне сниться.
Родная сторона-мать, чужая-мачеха.
Кто Родиной торгует, того кара не минует.
Родину, как и родителей, на чужбине не найдёшь.
Кто за Родину дерётся, тому сила двойная даётся.
Родина-мать, умей за неё постоять.
Смело иди в бой, Родина за тобой.
Родина краше солнца, дороже золота.
За край родной иди бесстрашно в бой.
4- чтец:
Россия, Россия-края,
Здесь издавна русские люди живут,
Они прославляют просторы родные,
Раздольные песни поют.
Учитель. Самое прекрасное на свете-Родина. У каждого человека есть Родина, и каждый любит её. Любит место, где он родился и живёт. Любит родные леса и поля, свою зиму и своё лето, свою весну и свою осень. Человек любит людей, с которыми он живёт, любит свой народ.
1 -й чтец:
Берегите Россию -
Нет России другой.
Берегите её тишину и покой,
2- й чтец:
Это небо и солнце,
Это хлеб на столе И родное оконце В позабытом селе...

3 -й чтец:
Берегите Россию -
Без неё нам не жить.
Берегите её,
Чтобы вечно ей быть!
Учитель. Самое прекрасное на свете-Родина. У каждого человека есть Родина, и каждый любит её. Любит место, где он родился и живёт. Любит родные леса и поля, свою зиму и своё лето, свою весну и свою осень. Человек любит людей, с которыми он живёт, любит свой народ. Наша малая Родина-....
4- й чтец:
Есть в сердце Отчизны такой необъятной
Рабочий посёлок для нас дорогой.
Он сердцу родной, он милый, приятный,
Уютный и добрый такой.

Я вижу в

Это не сон.
В центре-старая церковь,
Как памяти звон.
Рядом вечный огонь.
Взгляд героев суров:
Не забыть никому Ни войны, ни врагов.

!
Нету красивей земли.
Это место родное На карте страны.
5. Подведение итогов.
Учащиеся исполняют финальную песню «Мы желаем счастья вам»

«О дружбе, доброте и отзывчивости»
Форма проведения: литературный ринг.
Цели: на материалах литературных произведений раскрыть значение дружбы, доброты и отзывчивости в жизни людей; развивать у детей чувство взаимопонимания, поддержки; воспитывать любовь к художественной литературе.
Оборудование: материал по чтению: заготовки отрывков из литературных произведений, таблицы и картинки для оформления кабинета, материал для оформления сказки, ножницы, клей, мячик для игры.
Ход классного часа
(Дети входят в кабинет под звуки «Настоящий друг» (музыка Е. Крылатова, слова М. Пляцковского) и садятся, разделившись на две группы.
У ч и т е л ь : Добрый день, ребята! У нас классный час, и мы сегодня поговорим с вами о дружбе, доброте и отзывчивости - о тех человеческих качествах, которые помогают каждому из нас обрести друзей, найти взаимопонимание, стать настоящим Человеком. А чтобы разговор получился интересным, проведем его в виде литературного ринга между двумя группами.
Итак, литературный ринг начинается! Каждой группе предлагается для чтения текст. Подготовьте чтение этого текста и придумайте вопросы по нему для другой группы.
В. Донникова «Канавка»
Дождь перестал. Мальчики выбежали на поляну, играют в мяч. В поселке после дождя земля долго не просыхает. Трава вся в брызгах, края канавки влажные, и вода в ней блестит. Кто переходит канавку, тот непременно поскользнется, за ветки орешника схватится и канавку бранит.
Витя подбрасывает мяч, но все видит. Вот пожилая женщина прошла с бидоном - чуть не упала.
· А чтоб тебя! - рассердилась она на канавку. - Вот сколько молока пролила!
А вот девочка не удержалась, упала в глину руками. Вытерла руки - платье запачкала.
· Противная канавища! - топнула девочка ногой и убежала.
Слышит Витя, как бранят его любимую канавку. «А чем она противная? - думает он. - Из неё птицы воду пьют. Возле незабудки цветут. Сколько корабликов плавало в ней!»
Когда все ушли, Витя пошел в рощу, набрал сухих веток.. .сделал переход.
Теперь можно было переходить спокойно.
Люди переходили. Никто не падал. Никому не было скользко.
И никто не знал, кто сделал такой удобный переход. Да это и неважно!
Примерные вопросы: Для кого постарался Витя, когда сделал переход через канавку? Важно ли было для Вити, чтобы люди узнали о его хорошем поступке?
Э. Шим «Брат и младшая сестра»
Санька и его младшая сестричка Варя идут по лесу. Набрали земляники, несут в кузовках.
Моя бабушка поглядела и посмеивается:
· Что же ты, Саня. Маленькая Варя больше тебя набрала!
· Ещё бы! - отвечает Санька. - Ей нагибаться не надо, вот и собрала больше.
Опять идут Санька и Варя из лесу, тащат корзинки с грибами маслятами.
· Что же ты, Саня. - говорит бабушка. - Маленькая-то больше набрала!
· Ещё бы! - отвечает Санька. - Она к земле ближе, вот и набрала!
В третий раз отправляются в лес Варя и Санька. Малину собирать. И я пошел вместе с ними.
И вдруг вижу, как Санька, незаметно от Вари, подсыпает ягоды ей в кузовок. Варя отвернется, а он возьмет и подсыпет.
Идем обратно. У Вари ягод больше, у Саньки - меньше.
Встречает бабушка.
· Что ж ты, - говорит, - Саня? Малина-то высоко растет!
· Высоко, - соглашается Санька.
· Так тебе дотянуться легче, а Варя больше набрала!
· Ещё бы! - отвечает Санька. - Варя у нас молодец, Варя у нас работница. За ней не угонишься!
Примерные вопросы: Почему же Санька незаметно для маленькой Вари подкладывал ей в кузовок землянику, грибы, малину? Понравилось ли тебе, как Санька относился к своей маленькой сестре? Почему?
В. Осеева «До первого дождя»
Таня и Маша были очень дружны и всегда ходили в детский сад вместе. То Маша заходила за Таней, то Таня - за Машей. Один раз, когда девочки шли по улице, начался сильный дождь. Маша была в плаще, а Таня - в одном платье. Девочки побежали.
· Сними свой плащ, мы накроемся вместе! - крикнула на бегу Таня.
· Я не могу, я промокну! - нагнув вниз голову с капюшоном, ответила ей Маша.
В детском саду воспитательница сказала:
· Как странно, у Маши платье сухое, а у тебя, Таня, совершенно мокрое. Как же это случилось? Ведь вы же шли вместе?
· У Маши был плащ, а я шла в одном платье, - сказала Таня.
· Так вы могли бы укрыться одним плащом, - сказала воспитательница и, взглянув на Машу, покачала головой. - Видно, ваша дружба до первого дождя!

МБОУ лицей №6 «Парус»
Обе девочки густо покраснели: Маша за себя, а Таня за Машу.
Примерные вопросы: Почему воспитательница сказала девочкам: «Ваша дружба до первого дождя»? Почему покраснели Маша и Таня?
И. Туричин «Дружба»
Однажды Вася вынес во двор пожарную машину. Подбежал к Васе Сережа.
· Мы - друзья! Поиграем вместе в пожарных.
· Давай, - согласился Вася.
Сережа вытянул губы, прогудел и промчался по двору, таща за собой на веревочке машину.
· Пожар! Пожар! - кричит.
Подбежали другие ребята.
· Мы тоже пожарные!
Сережа заслонил машину от ребят.
· Я - Васин друг! Мы - друзья! И я один буду в его машину играть!
Обиделись ребята и ушли.
На другое утро Боря принес во двор паровоз с вагончиком. Подбежал к нему Сережа.
· Я - твой друг! Мы - друзья! Поиграем вместе в машинистов.
· Давай, - согласился Боря.
Стали они в машинистов играть. Пришел Вася.
· И меня примите.
· Не примем, - сказал Сережа.
-- Почему? - удивился Вася. - Ты же мой друг. Ты вчера говорил!
· То - вчера, - сказал Сережа. - Вчера у тебя пожарная машина была. А сегодня у Бори паровоз с вагонами. Сегодня я с ним дружу!
Примерные вопросы: Почему Сережа сначала назвал своим другом Васю, а потом, Борю? Можно ли назвать Сережу настоящим другом?
Представители от групп читают текст и задают вопросы, которые подготовила вся группа для другой группы. Результат ответа оценивается аплодисментами противоположной команды. Если ответ глубокий, полный, содержательный - хлопаем высоко подняв руки, если ответ не очень понравился - хлопаем перед собой.
У ч и т е л ь : Если есть желание дополнить ответ - поднимаем руку.

П о д в и ж н ы е и г р ы
У ч и т е л ь . Прослушави проанализировав рассказы, мы заметили, как важно быть добрым по отношению к окружающим, справедливым, честным, во время оказывать помощь.
Игра «Переедая мяч»
Вы должны передавать мяч своему соседу с помощью локтей, при этом постараться не уронить и как можно быстрее передать от первого к последнему участнику и обратно.
Игра «Кто это?»
Необходимо выбрать себе партнера из другой команды, не называя его имени, а только перечисляя его человеческие качества и некоторые внешние признаки. Например: «Это мальчик. Он любознательный, очень веселый, большой друг Васи и Коли. У него костюм синего цвета». С этим партнером нужно пронести мяч в другой конец кабинета, зажав его между своими плечами.
С о с т а в л е н и е с к а з к и
У ч и т е л ь : Это доброе сражение покажет, насколько важно уметь слушать своих товарищей, поддерживать друг друга, работать дружно, сплоченно, какой результат может дать взаимопонимание.
Перед вами картинки, которые станут фрагментами сказки, составленной вместе. Надо их вырезать и превратить в детали аппликации - иллюстрации сказки, которая будет на этом листе ватмана. У каждого своя картинка. Вы используете её тогда, когда посчитаете нужным. Итак, я начну, а вы продолжите:
«На небе появилась огромная черная туча. Она закрыла собой солнышко, сказав ему: «Уходи! Сегодня мой день! Видишь, никого нет на улице. Все дети сегодня дома сидят и гулять не будут, потому что я не люблю детский смех, не люблю дружные игры!» И туча развалилась на небосклоне, стала любоваться скучной картиной.»
Учитель прикрепляет на лист ватмана черную тучу. У детей картинки: дерево, дети с велосипедом, с мячом, со скакалкой; радуга, птичка, солнышко и т.п. Продолжение сказки может быть любым, какое захотят сделать дети. Главное, что в составлении сказки участвуют обе команды вместе. Они по очереди выходят к ватману, предлагают свое предложение и приклеивают свой фрагмент.
У ч и т е л ь : Подошел к концу литературный ринг. В нем нет победителей и проигравших. Как вы думаете, почему? О чем мы говорили сегодня? Действительно ли важно, чтобы человек обладал добротой, чуткостью, отзывчивостью, умел дружить? В чем это проявилось на сегодняшнем занятии?

День птиц
Цели: повторение и обобщение знаний детей о птицах; формирование понимания важности заботы о природе.
Оборудование: плакат «Охранять природу-охранять Родину».
Ход классного часа
(Исполняется песня о птицах.)
Учитель. Определить тему нашего сегодняшнего классного часа вы сможете, отгадав загадки:
Спинкою зеленовата Животиком желтовата.
Чёрненькая шапочка И полоска шарфика.
(Синица)
Крепкий деревянный дом С круглым маленьким окном.
Он стоит на длиной ножке Чтобы не залезли кошки.
(Скворечник)
Непоседа пёстрая Птица длиннохвостая,
Птица говорливая,
Самая болтливая.
(Сорока)
Снится ночью пауку Чудо-юдо на суку.
Длинный клюв и два крыла.
Прилетит-плохи дела.
А кого паук боится?
Угодали? Это...
(Птица)
-Так о ком мы будем говорить?
-А как вы думаете, почему наш классный час посвящен нашим пернатым друзьям?

-Вы высказали несколько мнений, насколько вы верно высказали свои мысли, мы узнаем при подведении итогов классного часа.
Ученица. Весна! Прозрачная зелень первых листьев, чистые стволы берез, запах еще не совсем просохшей земли, разноголосый птичий гомон слышится вокруг. Сотни птиц поют, кричат, щебечут одновременно. Они радуются наступлению весны и возвращению на родину. Мы рады их возвращению.
1- й
ученик: Есть просто храм,
Есть храм науки,
А есть еще природы храм- С лесами, тянущими руки Навстречу солнцу и ветрам.
Он свят в любые времена года,
Открыт для нас в жару стынь,
Входи сюда, будь сердцем чуток,
Не оскверняй его святынь.
2- й
ученик: Утром солнышко встает,
Всех на улицу зовет.
Выхожу из дома я - Здравствуй, Родина моя!
3- й
ученик: На нашей планете живут
Чудесные созданья,
Они летают и поют И Землю свято берегут.
Скажите, дети,
Можно жить без птиц на свете?
Что случится, если птицы На Земле вдруг пропадут?
(Выслушать ответы и предположения детей)
4- й
ученик: Букашки, жучки, червячки
На деревья нападут И съедят кору, листочки,
И обгложут ветки, почки,
Вот что будет, если птицы Все исчезнут-пропадут.
Учитель. Итак, птицы охраняют растения от вредных насекомых, которые уничтожают зелень. А какую роль в жизни природы имеет растительность и деревья? (Вырабатывают кислород, без которого невозможна жизнь на нашей планете.)
· А чего еще лишится Земля, если пропадут все птицы?
5- й ученик: И не будет щебетанья,
Дивных трелей соловья,
И сороки щебетанья,
Чик - чирика воробья.
Учитель: Скучно будет, знают дети,
Жить без птиц на белом свете.
· А кто из вас слышал пение птиц ранним утром? Какое впечатление у вас осталось от этого птичьего концерта?
(После ответов детей включить фонаграму записи пеняя птиц в утреннем лесу.)
Учитель. А что вы знаете о птицах, их повадках, местах обитания?
-Птицы-единственные животные с перьями.
-Большинство птиц умеют летать.
-Птицы бывают перелётными и зимующими.
-Птицы бывают домашние и дикие.
-Птицы-теплокровные животные.
-Птицы питаются насекомыми, семенами растений, мышами, червяками, зерновыми, рыбой. -Птицы бывают хищными и нехищными.
-Птицы селятся в лесах, парках, садах.
-Птицы гнёзда вьют на траве, кустарниках, деревьях, в норках береговых откосов.
Учитель. Радует, что вы много знаете о птицах. Есть целая наука, которая подробно изучает жизнь и повадки птиц. Она называется орнитология, а учёных зовут орнитологами. До сих пор учёных интересует многие до конца не раскрытые тайны уникального поведения птиц. Но на один интересный вопрос: «Зачем птицы поют?»-ответ не найден.
Для птиц весенние песни имеют очень серьёзное и важное значение. Поют лишь самцы. Весной возращается домой маленький певун и во весь голос заявляет: «Я здесь! Я прилетел и зная участок. Тут я буду питаться и растить птенцов».
Своей песней птица как бы устанавливает невидимою, зато слышимую границу участка. Есть у птичьей песни и иное значение. Будущий папа подыскивает подходящее место для гнезда, начинает звонкой песней звать маму своих будущих птенцов.
-Давайте послушаем одну из таких песен. (Запись песни соловья.)
-А о какой птице сейчас пойдёт речь, вы узнаете, отгадав загадку.
Днём спит
Ночью летает

И людей пугает (Сова)
(Заранее подготовленный ученик читает сообщение о совах и филинах.)
Ученик. Интересные создания совы. Живут по всей Земле, кроме Антарктики.
Где только не встречаются: в лесах и пустынях, в тундре и на горах.
Самая большая сова - филин, размах крыльев у него может достигать до двух метров. Самая маленькая - североамериканский эльфовый сычик.
Очень красива полярная сова. Ещё её называют белой. Живёт эта красавица в полярных широтах, населяет океанические острова и побережья, предпочитает открытые местности.
А мохнатый сыч водится в хвойных лесах. Активную жизнь ведёт только ночью.
Сова - птица очень скрытная. Встречи с ней даже у орнитологов крайне редки.
В высокоствольных смешанных лесах поселяется воробьиный сычик... Питается он также, как и большинство сов, мышевидными грызунами.
Всё время стучит,
Деревья долбит,
Но их не калечит,
А лечит.
( Дятел)
· Послушайте, как стучит дятел в лесу. ( Запись.) Работу какого инструмента этот стук вам напоминает? (Работу электрического отбойного молотка.)
· Какая из птиц с древнейших времён служит символом красоты, нежности и верности? (Лебедь)
Гнездо своё он в поле вьёт,
Где тянутся растения.
Его и песни, и полёт Вошли в стихотворения.
(Жаворонок)
(Один из учеников делает доклад о жаворонке.)
Длинноногий, длинношеий,
Длинноклювый, телом серый.
А затылок голый, красный.
Бродит по болотам грязным,
Ловит в них лягушек,
Бестолковых попрыгушек (Журавль)
Прилетает к нам с теплом,
Путь проделав длинный.
Лепит домик под окном Из травы и глины.
(Ласточка)
-А в какой сказке ласточка помогла маленькой девочке, попавшей в беду? («Дюймовочка»)
Учитель. Вы не замечали такую характерную особенность нашего времени: многие сейчас разбираются в музыке, в живописи, знают имена художников эпохи Возрождения, легенды и мифы Древней Греции и Рима, артистов эстрады эстрады и кино, названия десятков заграничных городов. Но незнают названия пролетевшей мимо птицы, названия растущего у дороги и цветка, не могут отличить кедр от пихты. В одной стране жили необыкновенные голуби. Громадными стаями они перелетали с одного места на другое. Называли их странствующими голубями. И было этих голубей так много, что люди ради вкусного мяса убивали их без счета. С каждым годом редели голубиные стаи. И люди не прекратили на них охоту до тех пор, пока на Земле не осталось ни одного странствующего голубя.
6- й
ученик: Мы безмерно богаты.
В наших чащах и рощах Столько всяких пернатых- Просто диву даешься.
7- й
ученик: Но спросите иного,
Что он знает о птицах,
Пусть ответит толково- И, гляди, удивится:
8- й
ученик: Как же фауна, дескать,
Как же наше богатство- На полях, в перелесках,
Так сказать, птичье царство.
9- й
ученик: Птичье царство? И только?
Ну, дрозды, ну, синички.
Где запомнишь все клички.
Просто птички-и только!.
Учитель. Давайте перечислим всех тех птиц, которых вы знаете. (Дети по очереди называют: колибри, малиновка, дрозд и так далее. Хорошо, если дети назовут хотя бы 30-40 птиц. Остальных по « Энциклопедии птиц » в двух томах называет учитель и рекомендует познакомиться с этой книгой и книгой «Птицы» из серии «Я познаю мир.»
Учитель. Сейчас люди всего мира поняли, что природа нашей планеты в опасности. Поэтому во многих странах ведется большая работа по охране природы. Наша страна очень серьёзно относится к
проблемам птиц. Многие заводы и фабрики ведут переоборудование очистительных сооружений, чтобы меньше загрязнять отходы воды, почву и воздух.
На месте вырубленных и сожженных лесов сажают новые. Запрещено собирать редкие растения и охотиться на исчезающих птиц и животных. Создаются специальные заповедники. К сожалению, ещё не все люди хотят и умеют беречь природу.
Давайте же стараться жить так, чтобы земля вокруг нас оставалась щедрой и прекрасной, чтобы журчали на ней ручьи, цвели цветы и пели песни птицы. А какую помощь птицам можете оказать вы?
-Вспомните слова Михаила Пришвина: «Рыбе-вода, птице-воздух, зверю-лес, степи, горы. А человеку нужна Родина. И охранять природу-значит охранять Родину». (Звучит
фонограмма песни «Человек» из кинофильма «Приключения Электроника».)
Новогодние конкурсы для детей и родителей
Оборудование. 4 корзины, старые газеты, ёлка, ёлочные игрушки, наборы одежды (шарфы, варежки, шапки, кофты), магнитофон с аудиозаписями весёлой ритмичной музыки, подарки.
Класс делится на 4 команды, в состав которых входят дети и их родители. Каждая команда придумывает своё название так, чтобы оно было связано с зимой или Новым годом (например, «Сосульки», «Хлопушки», «Снегурочки», «Бенгальские огни»). Выбирается жюри. В конце подводятся итоги, команды награждаются.
Конкурс «ПОИМИ МЕНЯ»
От каждой команды приглашается по одному человеку, участники конкурса на отдельном листе за одну минуту должны написать 10 (20) слов, которые приходят на ум, когда они слышат слова « Новый Год ». Каждая команда выполняет это же задание на других листах. Через минуту работы сравниваются. За каждое совпадение слов участнику и его команде присуждается 1 балл.
Конкурс «ЗАГАДКИ О ЗИМЕ»
Учитель подбирает 10-20 загадок. Каждой команде загадывается одинаковое количество загадок.
Годовой кусточек каждый день роняет листочек. Год пройдёт- весь лист опадёт.
(Календарь.)
Старик у ворот тепло уволок, сам не бежит стоять не велит.
(Мороз.)
Белый Тихон с неба спихан, где пробегает - там ковром устилает.
(Снег.)
Текло, текло и легло под стекло.
(Лёд на реке.)
«Акулята пера»
Родительское собрание
Подготовительная работа: ребята заранее придумывают вопросы, которые хотели бы задать родителям; каждый ученик делает для себя нагрудную карточку с фамилией и названием журнала или газеты, «корреспондентом» которой он является; разучиваются сценки.
Звучит песня Булата Окуджавы «Давайте восклицать».
Ведущий. Вслед за Булатом Окуджавой я хочу сказать всем присутствующим: давайте будем сегодня особенно внимательны, доброжелательны друг к другу и искренни. Тема нашего разговора - «Воспитание детей в семье». Каждый день дети общаются со своими родителями. Но, согласитесь, иногда мамам и папам бывает некогда, у них находятся какие-то неотложные дела. А детям так много хочется у них спросить. И вот сегодня у них появилась возможность получить ответы на волнующие их вопросы. А рекордсменами в области постановки вопросов считаются журналисты. Поэтому на нашем собрании дети предстанут в образе журналистов. Это настоящие «акулята пера». А теперь познакомимся с «добычей» наших «акулят».
Представление родителей.
Ведущий. Предоставляю слово «акулятам».
Дети задают вопросы родителям. Например:
· Скажите, пожалуйста, есть ли в вашей семье взаимопонимание с детьми?
· Знаете ли вы друзей своих детей?
· Вас обижали сверстники, когда вы были маленькими?
· И как в этих случаях надо поступать? Давать ли сдачи?
· А вы в детстве дрались с мальчишками?
· Как вы думаете, можно ли предотвратить ссору?
· Есть ли семьи, где никогда не ссорятся?
Ведущий. А сейчас мы вам покажем случай из жизни одной семьи.
Дети разыгрывают сценку. Действующие лица: мама, папа, сын. В комнате сидят мама, папа и сын. Мама вяжет, папа читает газету, сын учит историю.
Сын. Папа, а как начинаются войны? (Папа откладывает газету.)
Папа. Вот как, сын мой. Предположим, Англия поссорилась с Америкой...
Мама (вмешивается). Англия не может поссориться с Америкой.
Папа. Да кто утверждает, что они поссорятся! Я просто хотел привести теоретический пример. (Отец рассердился.)
Мама (повысив голос). Смешно! Да ведь ты втолковываешь парню какие-то бредовые идеи!
Папа (повысив голос). Ничего бредового я ему не внушал!
Мама. Если он будет тебя слушать, так ничего толкового из парня не выйдет! (Мама рассердилась и кинула в мужа клубок.)
Сын (встает между ними). Спасибо, папа. Спасибо, мама. Теперь мне ясно, как начинаются войны.
Дети задают вопросы:
· Как вы думаете, действительно такой случай мог иметь место в жизни, и как можно было избежать ссоры?
· Наказываете ли вы своих детей? За что и как?
· Как бы вы поступили, если бы ваш ребенок вас обманул?
· Ваш ребенок вернулся с прогулки грязным. Как вы к этому отнесетесь?
Если бы вы узнали, что ваш сын -третьеклассник

курит, как бы вы поступили?
· Стоит ли поощрять ребенка за хорошую учебу? как?
· Получали ли вы в детстве двойки? Как к этому относились ваши родители?
· Как вы считаете, можно ли наказывать ремнем? В чем вред физических наказаний?
· А вас в детстве наказывали? За что и как?
Ведущий. Спор о наказаниях продолжат звери, которые собрались на лесной поляне на родительское собрание. (Эта сценка взята из журнала «Начальная школа».)
Дети (в костюмах или масках животных) разыгрывают сценку.
От автора. Как-то осенью по лесу
Прокатилась вдруг молва:
На полянке ровно в восемь,
Собирает всех Сова.
Побросав дела и деток,
Не закончив сбор грибов,
Кто пошел, кто полетел На тревожный этот зов.
Ты не ведаешь, кума,
Чем встревожена Сова?
Может твой Лисенок снова,
В школе мучает Косого?
Ой, не говори, Енот,
Он и дома - сущий черт!
Волк, дружище, твой сынок Не срывал Сове урок?
Я не знаю, может быть,
Он ведь так умеет выть.
Ежиха.
А скажи-ка мне, Медведь,
Твой сынок ведь любит петь?
Может, он Совы терпенье Испытал прекрасным пеньем?
Медведь. Не могу сказать, соседка,
Я Мишутку вижу редко.
От автора. Нацепив очки на нос,
Задала Сова вопрос...
Сова.
Поднимите, звери, лапы,
Кто не бил детишек, папы?
От автора. Зашумела тут толпа.
Лиса.
Что за глупости, Сова?!
Я Лисенка лишь вчера Долго за уши драла.
Медведь. Про медведей говорят:
Он на ухо глуховат.
Я за шалости сыночка Приласкаю лишь пруточком.
От автора. Папа-заяц на пеньке,
Хрумкая морковку,
Важно с пафосом изрек...
Заяц.
Я же против порки!
Я косых своих детей

Лапою не трону,
По дороге каждый день Им внушаю строго:
Не ходите «на ушах»,
Не грызите двери И хвосты своих друзей Вы не суйте в щели От автора. Протрещала, тут Сорока...
Сорока.
Я в беде не одинока.
Моим детям каждый день,
Все уроки слушать лень.
Коль трещат они помногу,
Я ремень беру в подмогу.
От автора. Зашумела вновь толпа.
Кто был «против»,
Кто был «за».
Долго не могла Сова,
Донести до них слова...
Сова.
Я прошу вас, звери-мамы,
А в особенности, папы,
Прекратить в своей семье Воспитанье «на ремне».
Ваши дети так привыкли,
К выволочкам за проступки,
Что от нас, учителей,
Ждут таких же вот вещей.
Енот.
Как не бить?
От автора.
Сказал Енот.
Крот.
Да, да, да!
От автора.
Тут вторил Крот.
Белка.
Ну, а мне...
От автора.
Всплакнула Белка.
Белка.
Делать что с моей пострелкой?
Как накрасится румяной,
Подведет себе глаза И порхает на поляне,
И танцует до утра.
От автора. Тут родительские страсти Накалились докрасна.
Не в Совиной было власти Перекрыть их голоса.
Нерешенная проблема
О битье и не битье
Стать должна несовременной,
Если мир царит в семье.
Ведущий. Вот такая история произошла на лесной поляне. А мы продолжаем задавать свои вопросы;
Дети:
· Извиняетесь ли вы перед ребенком, если поступили несправедливо: наказали его зря, подозревали в чем-то или лишили удовольствия?
·  Надо ли объяснить ребенку, почему вы ему что-то запрещаете.
·  Могут ли сын и дочь в споре переубедить вас?
Случается ли, что вы смягчаете свое первоначальное решение, поняв, что оно слишком сурово или не справедливо?
Ведущий. А теперь настало время немного отдохнуть и провести, психологический эксперимент. Кто хочет подвергнуться испытанию (Для испытания приглашается несколько родителей)
Перед
вами три баночки. В одну из них мы
капнули несколько капель нежнейших духов. Вам ну но определить, куда капнули духи и номер баночки записать на листе бумаги. Результаты я,
пожалуй, отдам специалистам. Познакомьтесь, перед вами внештатный корреспондент журнала «Здоровье»...
(называет фамилию, имя, отчество, ученика).
Корреспондент. Вообще - то моя специальность - психотерапевт. Я занимаюсь всякими там ненормальными явлениями. Ну, насчет флаконов, вас просто обманули! Ни в одном ничего не было. А вы что-то почувствовали, да? Тяжелый случай! Это просто ваши нервы расшатались. Ой, какие тонюсенькие стали... (Вытягивает нитки.) Они уже никуда не годятся. Я вам лучше подарю новые - стальные. Этих нервов надолго хватит. А теперь смотрите мне в глаза (косит). Внимание! Представьте, что у вас слегка кружится голова (вертит головой), вам страшно... (делает «страшное» лицо) хочется улыбнуться! Ну и улыбнитесь, если хочется. Улыбка еще никому не вредила. Напротив, улыбка всегда выручит вас в трудную минуту. Улыбка поможет вам в общении с людьми.
Ведущий. Продолжим. Слово предоставляется нашим корреспондентам.
Дети:
· Считаете ли вы, что ваш сын или дочь могут иметь от вас тайны?
· Делятся ли с вами дети своими переживаниями?
· Напоминают ли ваши отношения с детьми ваши отношения с родителями в свое время?
· Считаетесь ли вы со вкусами своего ребенка при покупке одежды, приготовлении пищи? Или он дол жен носить только то, что ему купят, есть то, что дают?
Ведущий. А сейчас реклама!
Дети разыгрывают сценку.
От автора. Крошка сын к отцу пришел, и спросила кроха.
Сын (держа в руках рогатку). Папа, это хорошо?
Папа. Что ты, милый, плохо.
Потом сын приходит с сигаретой, на что тоже получает отрицательный ответ.
Приходит с книгой, папа его
хвалит.
Ведущий. И снова наши корреспонденты задают свои вопросы.
Дети:
· Читаете ли вы книги вместе с детьми? Обсуждаете ли прочитанные книги?
· Какая книга детства оставила у вас наиболее яркое впечатление?
· Можете ли вы оторваться от срочной работы или интересной телепередачи, если ваш ребенок просит у вас совета или помощи? Охотно ли вы проводите время с ребенком, доставляет ли вам удовольствие его общество или вы только испытываете удовлетворение от чувства исполненного долга?
· А у меня такой вопрос. Некоторые дети учатся охотно, без принуждения, кого- то заставляют учиться.
Скажите, пожалуйста, на ваш взгляд, действительно важно - иметь образование?
· Какую профессию вы посоветовали бы выбрать своему ребенку?
· Читаете ли вы какие-нибудь газеты или журналы на тему воспитания?
Ведущий. Вниманию родителей предлагается выставка книг на тему воспитания
детей. А теперь мы предлагаем вам ответить на последний блок вопросов Дети:
· Можете ли вы пообещать ребенку исполнить его желание в обмен на хорошие поведение? Были ли такие случаи у вас?
· Какой праздник в детстве вам нравился больше всего?
· Как ласково вас называли в детстве ваши родители? Как вы ласково называете своего ребенка?
-.Была ли у вас в детстве любимая игрушка? Какая?
Поверьте на минутку, что вы - добрая фея (или волшебник - для пап). Что бы вы сделали для своего ребенка"
· Какие у вас есть пожелания всем семьям?
Ведущий. Послушайте, пожалуйста, стихотворение средневекового поэта Себастьяна Бранта.
Ученик. Ребенок учится тому,
Что видит у себя в дому.
Родители пример ему.
Кто при жене и детях груб,
Кому язык распутства люб.
Пусть помнит, что с лихвой получит Все то от них, чему их учит.
Там, где аббат не враг вина,
Вся братия пьяным - пьяна.
Не волк воспитывал овец,
Походку раку дал отец.
Коль видят нас и слышат дети,
Мы за слова свои В ответе.
И за дела: легко толкнуть Детей на нехороший путь.
Держи в приличии свой дом,
Чтобы не каяться потом.
Ведущий. Дорогие родители, мне очень хочется, чтобы сегодняшний наш разговор не прошел даром, чтобы он как-то повлиял на ваши отношения с детьми. Я нисколько не сомневаюсь в том, что все вы любите своих детей. Но умеете ли вы проявлять любовь так, чтобы ребенок понял, что он любим? Чувствует ли ребенок, что вы его любите не только тогда, когда он этого заслуживает, а всегда, независимо от его поведения? Постарайтесь объективно, сами для себя, ответить на эти вопросы. Ваше поведение должно говорить ребенку: «Я люблю тебя таким, каков ты есть».
Дети читают подборку стихов.
Дети - это взгляды глазок боязливых,
Ножек шаловливых по паркету стук.
Дети - это солнце в пасмурных мотивах,
Целый мир гипотез радостных наук.
Вечный беспорядок в золоте колечек,
Ласковых словечек шепот в полутьме,
Мирные картинки птичек и овечек,
Что в уютной детской дремлют на стене.
Дети - это вечер, вечер на диване,
Сквозь окно, в тумане, блестки фонарей,
Мерный голос сказки о царе Салтане,
О русалках-сестрах сказочных морей.
Дети - это отдых, миг покоя краткий,
Богу в кроватке трепетный обет,
Дети - это мира нежные загадки,
И в самих загадках кроется ответ.
В заключение снова звучит песня Б.Окуджавы «Давайте восклицать».
Беседа на родительском собрании "Мудрость родительской любви"
^ Лев родится львом, львом и останется.
Человек родится человеком - человеком может стать.
Белинский
^ За годы обучения в начальных классах от 7 до 11 лет происходит становление человека. Конечно, этот процесс не заканчивается до окончания начальных классов, но
как раз на эти годы приходится наиболее интенсивный отрезок человеческой жизни.
Ученик должен научиться не только трудиться, но и жить богатой духовной жизнью. Это период нравственного, физического и эстетического развития, период становления нервной системы. Этот период, который наиболее благоприятен для развития и формирования той или иной функции, качества, свойства, психологи называют СЕНЗИТИВНЫМ. Если он упущен, то эти качества формируются с трудом. То, что упущено в детстве, никогда не возместить в годы юности, и тем более в зрелом
возрасте.
В 1 классе к нам приходит много детей педагогически запущенных, с больной нервной системой, которые хотят, но не умеют учиться, которые не хотят учиться, не умеют управлять собой. Почему? Причин много:
· слабое общее развитие;
· дефицит общения с родителями (с детьми не занимаются или дети живут с бабушкой);
· конфликтные ситуации в семье;
· один ребенок в семье, неполноценное общение;
· чрезмерная любовь к своему чаду.
Отсюда и ошибки в воспитании.
Воспитание собственного сына, дочери - важнейшая деятельность гражданина, его гражданский долг (Конституционная обязанность).
Часто слышу от родителей: «...Так заняты, так заняты - некогда заняться детьми». Грош цена такому родителю, которому некогда воспитывать своего ребёнка. Значит, ему
самому некогда быть человеком. Прекрасные дети вырастают в тех семьях, где мать и
отец по-настоящему любят друг друга и вместе с тем любят и уважают людей, детей и находят для них время. Ребенка таких родителей видно сразу. У такого ребёнка мир и покой в душе, стойкое душевное здоровье, вера в добро, в учителя, в чуткость к
т
людям.
Любовь к ребёнку... Трудно переоценить значение этого родительского чувства в воспитании развивающейся личности. Любовь - творец всего доброго, возвышенного, сильного и светлого. Без любви к ребёнку отец и мать не могут быть хорошими воспитателями, без неё не возможен душевный контакт, от которого зависит взаимопонимание взрослого и маленького, без неё нельзя привить растущему человеку душевную щедрость, отзывчивость, доброту.
Что значит любить ребёнка? Одни считают, что любить ребёнка - это значит заранее подготовить его к самостоятельной жизни, имея ясное представление, какого человека они хотят вырастить. Эти родители стремятся сочетать свои чувства к ребенку с разумной требовательностью, добротой и строгостью, уважением к нему и верой в его возможности...
Другие уверены, что любить ре6енка - это значит холить и нежить его, опекать и страховать от всяческих усилий - и физических и моральных. Эти родители, к сожалению, не хотят понять, что любовь к ребёнку хотя и очень многое в его воспитании, но не самое главное. («Любить ребёнка - это и курица умеет» - говорил А.М.Горький).
Не хотят понять они и того, что сильное, но неразумное, слепое чувство делает воспитание нелёгким делом и зачастую не приносит радости и счастья ни ребёнку, ни им самим. О родителях, одержимых любовью, А.С. Макаренко говорил:
«Почему люди здравомыслящие, которые могут хорошо работать, учиться, даже получившие высшее образование, значит, с нормальным разумом и способностями, общественники, которые могут руководить целыми учреждениями, ведомствами, фа6рикой или каким - нибудь другим предприятием, которые имеют с очень разнообразными людьми нормальные отношения - и товарищеские, и дружеские, и какие угодно - почему эти люди, столкнувшись со своим собственным сыном, делаются людьми, неспособными разобраться в простых вещах? Потому, что они в этом случае теряют тот здравый смысл, тот жизненный опыт, ту самую мудрость, которую они накопили за свою жизнь. Перед своими детьми они становятся как люди ненормальные, неспособные разобраться даже в пустяках. Почему? Единственная причина - любовь к собственному ребёнку. Никто не может съесть 10 кг хлеба и гордиться тем, что так хорошо поел. И любовь требует дозировки, требует меры».
Если маленький ребёнок постоянно ощущает на себе передозировку родительской любви, то это прекрасное чувство начинает действовать на детскую душу подобно яду. Почему, например, ребёнок вырастает беспомощным? Или потребителем и эгоистом, считающим, что все обязаны ему, а он никому?
Однозначного ответа здесь не может 6ыть, но бесспорно, что одна из причин - чрезмерное родительское чувство, при котором взрослые не в силах отказать, запретить, строго спросить с ребенка. «Ещё мал!» - оправдывают они с себя. Под этим же предлогом лишают его самостоятельности. «Он ещё не умеет, ему это не по силам...» и т.д.
Почему иногда родители бывают беспомощными перед детским своеволием? Почему порой не замечают собственной воспитательской несостоятельности? Почему не удаётся формировать в ребёнке те черты характера, которые бы им хотелось видеть в нём?
Родители, ослепленные своим чувством к ребёнку, подобны человеку с завязанными глазами: они не в состоянии видеть в нём «свет» и «тени». И, так как эти родители всегда склонны идеализировать любимое дитя, они видят в нём только «светлые» качества.
«Темных» пятен они не могут замечать. Неумение же видеть недостатки своих детей делает таких родителей педагогически бессильными. Ведь воображаемый ребёнок и реальный не совпадают по своим достоинствам, а отсюда и выбор методов в подходе к нему, увы, не тот.
^ Какие только оттенки не приобретает родительское чувство, если оно не подчинено главной цели - воспитать человека! Здесь подмешивается и ложная тревога: "Вдруг заболеет?" или «Как бы чего не случилось!», и снисходительность: «Пока мал - побаловать не грех», «Это всего лишь невинная шалость!», и родительский эгоизм: «Не
пущу, сиди дома!», "Это плохой мальчик, не играй с ним!», и восторженность: «Развит
не по годам!", «Покажи, как ты умеешь!», и неверие в детские возможности.
Одержимые желанием не омрачать радости детства, родители стараются застраховать ребёнка не только от реальных, но и от мнимых случайностей. Они не замечают, что их любовь служит во зло растущему человеку: лишают его самостоятельности, формируют эгоизм, чувство исключительности. Много ли стоит такая любовь, которая не готовит ребёнка к жизни, формирует в нём неправильное представление об отношениях с людьми
и,
в общем-то, калечит их нравственно..
В результате вырастает человек с потребительскими взглядами, лишенный чувства долга перед родителями и окружающими людьми.
Письмо
«Хочу с вами посоветоваться по поводу воспитания дочери Иры. Дело вот в чём. Ира - ребенок, как ребёнок, ничем особенным не отличается. Мы с женой стараемся как можно раньше приучить к самостоятельности, закалить физически и, если так можно выразиться, морально. Может быть, это вызвано неудовлетворенностью собой - в детстве меня слишком долго водили за руку, лелеяли и холили. Я был единственным и любимым ребенком у родителей со всеми вытекающими из этого последствиями.
Скажу откровенно: после получения аттестата зрелости самой зрелости у меня и в помине не было. Не прибавилось её и в последующие 2 года - я продолжал жить с родителями. А потом, когда призвали в армию, началась жесточайшая ломка и характера, и организма. Организм окреп и приспособился к новым условиям довольно быстро, а вот перестройка характера продолжалась и тогда, когда, демобилизовавшись из армии, обзавелся семьей. Стал самостоятельно зарабатывать.
Сейчас мне 36 лет, а она, эта перестройка, все еще продолжается, хотя и не так трудно и болезненно, как вначале. Прежнюю трудность понять легко. Ведь в детстве для меня всем и всеми были родители. Я знал - все существует для меня и ради меня. Стоит мне пожелать чего - либо, и это желание тут же исполнится. А, оказывается, что не «все для меня», а, наоборот, «я для всех». И, чтобы взять что - либо, нужно вначале дать, и дать зачастую больше. »

«Жесточайшая ломка характера» в зрелом возрасте - вот что происходит тогда, когда родители любят своего ребенка без меры. Дорогой ценой, видимо, расплачивался человек за неразумное родительское чувство! Сколько трудных лет должно было пройти, чтобы, преодолев самого себя, он смог понять мудрую истину: «Не все для меня, а наоборот - я
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для всех!»
Растут наши дети на благодатной почве не по дням, а по часам. Только и слышишь: «Счастливое у них детство! А мы что видели в свое время?» Вот и стараются некоторые родители дать своим детям все, чего были лишены сами, выполнить всякий каприз любимого чада. Но вот ребёнок пошел в школу. Учёба - уже труд, ответственность. Но далеко не все родители стараются внушить это своим детям. Кое - кто смотрит на прилежание сквозь пальцы. «Захромал» ребенок в учебе, значит - устал. Начинают его жалеть, поблажка следует за поблажкой. Так упускается важный момент в формировании человека - научить его преодолевать трудности. В 15 лет этот «уставший» ребенок начинает пить сухие вина и, не зная труда, одевается по сверхмоде. Но только сама жизнь
подтверждает - воспитание ответственного отношения человека к своим обязанностям с детства, высокая требовательность в учебе, приобщение к настоящему, а не к
«игрушечному» труду - вот главный путь становления человека.
Родитель! Люби свое дитя! Но не слепо. Не потакая его капризам, а требовательно и нежно, воспитывая ЛИЧНОСТЬ.
Для родителей - «Устами младенца»
Белоснежка. Дорогие родители! Наша стремительная, быстротечная жизнь со всеми трудностями и недостатками делает нас суровыми и озабоченными. Но иногда стоит возвратиться в беззаботное, светлое, полное надежд и мечтаний детство.
Участвуют 2 сборные команды родителей по 4 человека.
1- й тур «РАССУЖДАЛКИ»
Загадывают дети.
15 очков - с 1 -й попытки.
10 очков - со 2-й попытки.
5 очков - с 3-й попытки.
Это обычно бывает в сказке, а иногда в жизни.
Так называют все удивительное, необычное, волшебное.
Когда оно свершается, мы всегда восхищаемся, радуемся. (Чудо.)
Они прячутся под грязными ногтями.
Они такие маленькие, что их не видно.
Но от них можно заболеть. (Микробы.)
Она бывает часто и во многих местах, из-за нее приходится тратить

Но если тебе что-то очень необходимо, то придется смириться с ней. Постоишь, сколько надо, и получишь, что хотел. (Очередь.)
Она должна быть у каждого человека, но некоторые про нее давно Она помогает стать настоящим человеком.
Когда ты неправильно поступаешь или зря кого-то обидел, она должна тебя очень мучить. (Совесть.)
2-й тур «ЗАГАДКИ»
За правильный ответ - 1 очко.
1- й
команде.
· Может лежать на доске с гвоздями. (Йог.)
· Машина, которая ровняет дорогу. (Каток.)
· Самая маленькая птичка. (Колибри.)
· Ее наклеивают на конверт. (Марка.)
· Высокий столб для паруса на корабле. (Мачта.)
· «Лошадиный» символ удачи. (Подкова.)
· Ее надевают военные, шахтеры, пожарники. (Каска.)
· Рубашка из железных колец. (Кольчуга.)
· В праздник сияет высоко в небе. (Фейерверк.)
· Сухие стебли пшеницы, овса. (Солома.)
· Густой хвойный лес. (Тайга.)
· Сильный ветер на море. (Шторм.)
· Старинная русская игрушка-сувенир. (Матрешка.)
· Ловко скачет на лошади в цирке. (Наездник.)
2- й
команде.
· Появляется на железе из-за сырости. (Ржавчина.)
· Им ловят бабочек, стрекоз, рыбок. (Сачок.)
· Изобретатель акваланга. (Кусто.)
· Ночью указывает путь кораблям. (Маяк.)
· Плоская, как тарелка, живет на песчаном дне моря. (Камбала.)
· Залог здоровья. (Чистота.)
· Что скрывает карнавальная маска? (Лицо.)
· Галстук-насекомое. (Бабочка.)
· Какая птица может бегать по дну речки? (Оляпка, или водяной
Требование, которое нужно выполнить. (Приказ.)
· Самое толстое дерево на земле. (Баобаб.)
· Русский народный инструмент. (Балалайка.)
· Торжественное важное обещание. (Клятва.)
· Очень запутанная дорога. (Лабиринт.)
· Густые водоросли на дне реки или пруда. (Тина.)
3-й тур «ОБГОНЯЛКИ»
Отгадавшая команда поднимает флажок.
За правильный ответ - 15 очков.
Загадывают дети.
· Если его нет, то нет и радости, без него не жизнь, а существование.
· Его всегда желают друг другу, особенно в письмах.
· Его не купишь ни за какие деньги.
(Здоровье.)

Каждый человек о нем мечтает, хочет, чтобы в жизни у него все было
Но никто не знает, где его искать.
Есть сказочная птица, которая его приносит.
(Счастье.)
Человек все несет к себе в дом: нужно ему или нет.
Он не любит дарить подарки, делиться конфетами.
И лучше у него ничего не просить, потому что все равно не даст.
(Жадность.)
Человека заставляют нести ответственность за свой нехороший
проступок.
Взрослые говорят, что это помогает воспитывать правильно.
· Человека чего-то лишают, не пускают гулять
из-за плохого поступка.
(Наказание.)
· Ее всегда нам всем не хватает, и поэтому мы часто
ее
желаем
уходящему или уезжающему.
· Кому-то она сопутствует везде, и поэтому он
счастливый.
· Когда она бывает, говорят: «Ну и повезло!»
(УУдача.)
Награждение участников.
Папа, мама, я, спортивная семья.
1. Сын или дочь бежит с мячом в руках до кегли и обратно, отдает мяч папе с
мамой, а родители, взяв по мячу и зажав третий мяч, который даст сын (дочь), бегут до кегли и обратно.
2. Мама отдает обруч, а сын (дочь) с папой бросают и ловят друг другу мяч в
обруч и так бегут до кегли и обратно.
3. Мама с обручем бежит спиной вперед и катит мяч до кегли и обратно, а папа,
взяв сына (дочь) на руки (сын (дочь) в положении лежа ногами вперед) бегут до кегли и обратно.
4. Папа, посадив сына (дочь) на плечи, бежит до кегли и обратно, при этом сын
(дочь) ударяет об пол мяч, ловит его, так они бегут до кегли и обратно. Мама прыгает до кегли и обратно.
5. Папа в положении лежа будет катиться на мячах. Сын (дочь) впереди себя
кладет мяч, папа на нем катится, а сзади мама подбирает и бросает мяч сыну (дочери) вперед и так бегут до кегли и обратно.
6. Сын (дочь) ведёт мяч до кегли и обратно. Папа ведёт 2 баскетбольных мяча
правой и левой руками одновременно. Мама катит 2 мяча вокруг кегли и обратно.
7. Папа с мамой, сделав руками стульчик, сажают сына (дочь) на руки и так бегут с ним до кегли и обратно.

Памятка для родителей №1
Как относиться к отметкам ребёнка.
· Не ругайте своего ребёнка за плохую отметку. Ему очень хочется быть ваших глазах хорошим. Если быть хорошим не получается, ребёнок начинает врать и изворачиваться, чтобы быть в ваших глазах хорошим.
· Сочувствуйте своему ребёнку, если он долго трудился, но результат его труда не высок. Объясните ему что важен не только результат. Больше важны знания, которые он сможет приобрести в результате ежедневного, упорного труда.
· Не заставляйте своего ребёнка вымаливать себе оценку в конце вашего душевного спокойствия.
· Не учите своего ребёнка ловчить, унижаться и приспосабливаться ради положительного результата в виде высокой отметки.
· Никогда не выражайте сомнений по поводу объективности выставленной вашему ребёнку оценки вслух.
· Есть сомнения - идите в школу и попытайтесь объективно разобраться в ситуации.
· Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в проблемах собственных детей.
· Поддерживайте ребёнка в его пусть не очень значительных, но победах над собой, над своей ленью.
· Устраивайте праздники по случаю получения отличной отметки. Хорошее, как и плохое, запоминается ребёнком надолго и его хочется повторить. Пусть ребёнок получает хорошую отметку ради того, чтобы его отметили. Вскоре это станет привычкой.
· Демонстрируйте положительные результаты своего труда, чтобы ребёнку хотелось вам подражать.
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Памятка для родителей №2
Как помогать ребёнку в приготовлении домашних заданий.
· Посидите со своим ребёнком на первых порах выполнения домашнего задания. Это для него очень важно. От того, насколько спокойными и уверенными будут его первые школьные шаги, зависят его будущие школьные успехи.
· У вашего ребёнка не сформирована привычка делать уроки. Формируйте у него эту привычку спокойно, превратите ритуал начала выполнения уроков в увлекательную игру, напоминайте об уроках без криков, будьте терпеливы.
· Оформите рабочее место ребёнка, поставьте красивый и удобный стол, повесьте лампу, расписание уроков, интересные стихи и пожелания школьнику перед началом выполнения уроков.
· Учите выполнять уроки только в этом рабочем уголке.
· Объясните ребёнку главное правило учебной работы — учебные принадлежности должны всегда находиться на своём месте. Постарайтесь привести в порядок своё рабочее место.
· Постоянно требуйте от ребёнка привидения в порядок рабочего места после выполнения уроков. Если ему трудно это делать или он уста, помогите ему. Пройдёт немного времени, и он будет убирать своё рабочее место.
· Если ребёнок в вашем присутствии делает уроки, пусть сформулирует вам, что он должен сделать. Это успокаивает ребёнка, снимает тревожность. Некоторые дети, к примеру, считают, что они задание не так поняли и испытывают страх, ещё не начав это задание выполнять.
· Если ребёнок что-то делает не так, не спешите его ругать. То, что вам кажется простым и понятным, для него пока кажется таинственным и трудным.
· Учите ребёнка не отвлекаться во время выполнения уроков; если ребёнок отвлекается, спокойно напоминайте ему о времени, отведённом на выполнение уроков.
· Если ребёнок выполняет письменное задание, обращайте больше внимания на то, чтобы он писал чисто, без помарок, с соблюдением полей.
· Не заставляйте своего ребёнка многократно переписывать домашнее задание. Это подорвёт ваш авторитет и его интерес к школе и учению.
· Старайтесь как можно раньше приучить ребёнка делать уроки самостоятельно и обращаться к вам только в случае необходимости.
· Каждый раз, когда вам хочется отругать ребёнка за плохую отметку или неаккуратно выполненное задание, вспомните себя в его возрасте, улыбнитесь и подумайте над тем, захочет ли ваш ребёнок через много-много лет вспомнить вас и ваши родительские уроки.
· Научите его выполнять любое дело, в том числе и домашние задания, с удовольствием, без злобы и раздражения. Это сохранит его и ваше здоровье.
· В конце концов, радуйтесь тому, что у вас есть такое счастье - с кем-то делать уроки, кому-то помогать взрослеть!
Памятка для родителей №3
Покинут счастьем будет тот, Кого ребенком плохо воспитали. Побег зеленый выпрямить легко, Сухую ветвь один огонь исправит.
Что интересует моего ребенка?
Что я знаю о моей дочери, сыне?
По каким законам и как складывается жизнь ребенка?
Как общаться с взрослеющим сыном?
Как воспитать ребенка сильным, здоровым и заботливым к близким?
Как уберечь от беды?
Эти и многие другие вопросы волнуют родителей. Ответы всегда бывают , разные, но существует простая родительская азбука.
Положительное отношение к себе - основа психологического выживания, и ребенок постоянно ищет и даже борется за него. Безусловно принимать ребенка -значит
любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник
а
просто за то, что он есть!
Постарайтесь не вмешиваться в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: "С тобой все в порядке! Ты, конечно, справишься!"
Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела вашего ребенка и передайте их ему. Ограничения, требования, запреты обязательно должны быть в жизни каждого ребенка. Но! Их не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими. Если ребенок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, - сообщите ему об этом. Сообщите о своем переживании, а не о его поведении. Можно выражать недовольство действиями ребенка, но не ребенком в целом.
А не взять ли вам за правило:
· больше бывать вместе с ребенком; делиться с ним своими чувствами; поддерживать успехи ребенка;
·  не доводить конфликтные ситуации до конфликта;
· быть по-родительски снисходительными;
·  не перекладывать свои проблемы на детские плечи.
Как часто усвоенные правила в отношениях с ребенком дают сбой. Не рассчитывайте только на свои силы. Иногда просто необходимо мнение третьего человека.
Памятка родителям
· Нарушение сна. Дети долго не могут заснуть. Часто это связано с тем, что их родители, злоупотребляющие алкоголем, именно ночью устраивали попойки со своими друзьями. Многих детей мучают ночные кошмары: вампиры, которые пьют у них кровь, черти, скелеты, злые волки, сказочные персонажи: Баба Яга, Змей Горыныч. Им снится, что кто-то их бьет, убивает, пугает. Ночью они часто внезапно просыпаются и плачут.
Поэтому если ребенок утром тяжело встает, чувствует себя разбитым, надо прежде всего поинтересоваться, почему он так себя чувствует, приласкать.
· Нарушение эмоционального баланса. У детей наблюдается состояние тревожности, появляются мысли о самоубийстве. Они часто впадают в гнев или, наоборот, замкнуты, упорно избегают общения.
· Агрессивность по отношению к сверстникам или взрослым. У детей бывают резкие вспышки раздражения* они не контролируют себя, дерутся, жестоко обращаются с животными. Замечено, что у мальчиков и девочек обычно разные реакции: мальчики чаще агрессивны по отношению к другим, а девочки постарше могут проявлять агрессию против себя.
· Низкий уровень самооценки. Дети, подвергшиеся унижениям, побоям, сексуальным посягательствам испытывают чувство беспомощности, вины, неверия в свои возможности. Как правило, дети плохо к себе относятся. «Я плохой, гадкий». - «Почему?» - «Так мама говорила, и все так говорят». Они себя винят в том, что с ними плохо обращаются. Чувство вины особенно остро ощущают жертвы сексуального насилия: «Я сама виновата, я плохая».
· Нарушение доверия к окружающим людям. У детей постоянно присутствует ощущение опасности. Они боятся взрослых, причем не только мужчин, от которых чаще исходит насилие, но и женщин; их пугают новые жизненные ситуации. Нередко ребенок, как бы родители с ним ни обращались, все равно их любит. В то же время он не знает, что его ждет, будут ли его бить, насиловать, оскорблять, и поэтому первое время пребывания в приюте открыто конфликтует с любыми взрослыми. Имея опыт жестокого обращения, они как бы «проверяют» взрослых, специально выводят их из себя, чтобы увидеть его реакцию. Проверка незнакомых людей может быть долгой, особенно тех, кому дети хотели бы доверять.
· Отрицательное отношение к своему телу, неконтролируемое отношение к принятию пищи. Например, ребенок либо морит себя голодом (анорексия), либо переедает (булимия). Переедание часто сопровождается рвотой.
· Склонность к самодиструктивному поведению. Занимаясь самоистязанием, причиняя себе вред, даже физическую боль, ребенок как бы помогает себе вернуться в реальную жизнь, так как в своих мыслях и чувствах он постоянно пребывает в пережитой травмирующей ситуации. Переносить физическую боль ему легче, чем испытывать боль душевную. Кроме того, такие дети считают себя плохими и
КАК СТАТЬ УВЕРЕННЫМ В СЕБЕ (ДЕВЯТЬ ПРАВИЛ Э. СМИТА)
1. Человек, уверенный в себе и в своей жизни, свободно руководствуется собственными ценностями и нормами поведения.
Каждый человек - сам себе высший судья, имеет полное право оценивать свои
мысли и чувства, свое поведение так, как считает нужным.
2. Каждый человек имеет право ни перед кем не оправдываться и не извиняться за свои поступки.
3. Каждый человек сам для себя решает, хочет ли он отвечать за чужие проблемы.
4. Каждый человек имеет полное право менять свое решение,
потому
что
он
может
и хочет быть самим собой. Человек вправе изменить свое
мировоззрение,
свой
взгляд на те или иные проблемы.
5. Каждый человек имеет право на ошибку.
6. Каждый человек имеет право что-то не знать.
7. Каждый человек имеет право не зависеть от снисхождения других, даже тех, которые для него значимы или от которых он чего-то ждет.
8. Каждый человек может принимать нелогичные решения - по своему желанию.
9. Каждый человек имеет право не понимать намеков.
Советы "успешного" отца.
Железный закон семейного воспитания в том, что каждый ребенок хотя бы один раз должен оказаться "крупно" непослушным, хотя бы один раз солгать, хотя бы один раз украсть...
Отношения детей и взрослых в семье не всегда идеальны, но они могут быть хотя бы понятливыми, "прозрачными" для всех членов семьи и близких родственников.
Права детей, которые взрослые члены семьи обязуются никогда не нарушать ("Мы так договорились"):
· При любых обстоятельствах ребенок имеет право на хлеб.
На самом деле ребенок имеет право на то, чтобы его нормально кормили, но его "право на хлеб" распространяется и на промежутки между едой. Всегда ребенок может подойти к отцу или- к матери и попросить "хлеба" (что-нибудь) из еды - и он это получит без упреков и ворчаний.
· Ребенок имеет право не есть, если не хочется.
Но действует одно правило - доедать - это же элементарное уважение к труду матери или того члена семьи, кто приготовил еду.
· Право быть выслушанным перед наказанием.
Когда один жалуется на второго, отец или мать должны выслушать обе стороны. В результате в 80 процентах случаев ситуация рассасывается.
· Право на секрет.
Если мы любим детей по-настоящему, то должны признавать за ними это
право.
· Право больного ребенка не быть наказанным. Здесь принцип неотвратимости
наказания не действует.
· Право, чтобы наказания не имели последствий для здоровья. (физического и психического).
В древних индийских системах жизни существовало правило, по которому детей не наказывали. В каждой современной семье всегда возникает проблема: как наказывать и когда. Берем себе за предало не наказывать слишком сильно (речь идет о физических наказаниях) и несправедливо.
· Ребенок имеет право на собственность.
На свой угол, уголок, ящик с замком в шкафу Мы не измеряли детской любви к этим вещичкам (камушки, стекляшки, замочки, любимые куколки), не знаем и не понимаем их горя от утраты. "Акции" маминых уборок в детском уголке могут приучить ребенка с равнодушием относиться к миру - и это не что иное, как защитная реакция, ибо он просто не может позволить себе все это любить.
· Ребенок имеет право быть ребенком.
Нельзя обвинить ребенка за чувства, которых он не может испытывать, потому что в этом возрасте он не властен над своими чувствами. Его чувства амбивалентны, неопределенны. Он не может произвольно полюбить то, что бы мы хотели (маленькую сестренку, соевый кефир и т.д.). Принуждать к любви - значит плодить лицемерие.
Вот и все наши с детьми "лады". Вы сможете, безусловно, расширить этот список, поделиться своей "ситуацией успеха" у себя на работе, на родительском собрании в школе.
Десять заповедей для разведенных отцов.
1. Признайте, что чувство вины перед детьми является главным двигателем ваших поступков. Знайте, что ощущение вины за распад семьи присуще не вам одному. Большинство мужчин в той или иной мере испытывают чувство вины и за ослабление связи с детьми, и за утрату своего отцовского влияния на них. Ощущение вины значительно усиливается, если, по мнению мужчины, бывшая супруга не способна обеспечить детям достойное воспитание.
2. Старайтесь придать вашим встречам с детьми максимальную организованность. Чаще всего состоящие в разводе отцы видят своих детей по выходным дням и в течение зимних и летних каникул. Порядок ваших свиданий с детьми должен быть заранее оговорен, и вам, как отцу, следует соблюдать его в первую очередь. Ребенок должен ощущать предсказуемости ваших действий. Вы должны приходить за детьми вовремя, когда они вас ждут, а не когда у вас появляется для этого благоприятная возможность, и семнадцать ноль-ноль в пятницу вечером вовсг РГ означает время от пяти до без четверти шесть/Возвращать детей домой также необходимо в строго определенное время.
3. Приходя к вам домой, дети должны жить по установленным в вашей
семье
нормам и правилам поведения. Дети Должны стать частью вашей новой семьи, а не
случайными гостями в доме. Если вы женаты вторично или живете в гражданском браке, вам следует посоветоваться с новой супругой и решить как подготовиться к приходу детей. Вам следует также позаботиться о соответствующей манере поведения как с детьми, так и в их присутствии друг с другом. Работа по дому должна быть распределена между всеми членами семьи: посильная помощь в приготовлении пищи, уборка постелей и поддержание порядка в ванной комнате только сблизят вас, но никак не отдалят. Прочность отношений для ребенка не менее важна, чем проявление любви, а хаотичная непредсказуемость, нестабильность снижает его самооценку, притупляет чувство собственного достоинства.
4. Не позволяйте себе превратиться в "папу на побегушках". Большинства мужчин"-- даже наиболее сильные из них, пользующиеся безусловным влиянием в профессиональных кругах, при встрече с собственными детьми начинаю заискивать. всячески угождать и порхать перед ними с легкостью девяностопятикилограммовой бабочки Они робеют буквально на глазах и во чтобы то ни стало стремятся выказать себя перед детьми "своими парнями" - "однокашниками", а не родителями. Как часто приходится слышать от отцов: ”Я вижусь с детьми так мало, так редко, что не хочу тратить время на чтение нотаций и выступать в роли надсмотрщика" Подобное поведение мужчины не может оставить равнодушной его жену или спутницу жизни, наблюдающую за тем. как его дети все больше выходят из-под контроля. Помните: в том. чтобы привить ребенку склонность к порядку, дисциплине, и состоит ваша основная функция как родителя - воспитателя, организатора и наставника.
5. Воспитайте в детях чувство собственного достоинства. Достигается это благодаря предсказуемому удовлетворению вами детских ожиданий. с которыми ребенок ереступает порог вашего дома. Заранее установленные правила игры и их строгое соблюдение дарят ребенку ощущение надежности, стабильности и безопасности
6. Деньги - всегда проблема, сколько бы их ни было. Зачастую наилучшее решение этой проблемы - выделить ребенку определенную сумму денег на карманные расходы, потребность в которых у него может возникнуть в ходе вашей встречи. Сумма должна быть небольшой, но достаточной для того, чтобы, скажем, пойти в кино или купить пару порций мороженного. Взамен полученных денег от вашего сына или дочери требуется посильное участие в домашних делах или какая- то помощь по хозяйству. Дайте ребенку деньги на карманные расходы в самом начале вашей встречи и позвольте ему оставить их у себя, чтобы после он мог потратить их по собственному усмотрению.
7. Взаимоуважение в семье - источник .дополнительных сил и энергии. Выполняйте работы по дому вместе со своей супругой. Не пускайтесь в жаркие дискуссии и не выясняйте с ней отношения в присутствии детей. Цените ее обязанности не менее, чем свои. Совместно выработайте именно такой подход к делу, превратите его в систему, -определяющую ваш стиль отношений, или обратитесь за помощью к специалисту. Вы с вашей супругой представляете собой две опоры, два столпа, на которых держится крыша возводимого вами семейного здания. Вы являетесь главной опорой и высшим представителем мужского начала в семье, а ваша спутница - женского.
8. Выработайте для семьи собственную систему норм и правил поведения. При этом ответственность за соблюдение этих правил детьми должна лежать на их родном отце. Новой же супруге следует выражать свои замечания детям словами: "В нашей семье мы...", "В этом доме мы...", что поможет избежать характерной для ребенка реакции: "А вы не моя мама и не имеете права мне указывать, как себя вести".
х 9. Существование прочной основы в ваших взаимоотношениях имеет для детей жизненно важное значение. Выполнение этого требования достигается распространением действующей в вашей семье системы правил и норм поведения на все события и ситуации, включая помощь в мытье посуды и поддержание порядка в своей комнате. Ваш личный пример поможет ребенку прийти к пониманию того, что он должен делать в вашем доме. При этом неважно, насколько система установленных вами правил отличается от манеры поведения, принятой в доме матери ваших детей; главное - чтобы вы старались следовать ей неукоснительно. Соблюдение системности в подходе к решению возникающих проблем рождает у ребенка ощущение собственной значимости, собственного достоинства. Ребенок гордится собой больше, оценивает себя выше, когда чувствует, что хорошо выполнил порученную ему работу, и осознает себя членом одной команды, объединенной решением общих задач.
10. Помните, что вы - отец и мужчина. Именно на мужчине лежит обязанность
развить у ребенка уверенность в собственных силах и способность занять достойное место в сфере общественных отношений.
Муж и жена - одна команда.
Взгляд со стороны: в родительской схватке за ребенка и методы его воспитания не может быть победителей. Только совместные усилия дадут положительный результат.
Очень часто дети становятся свидетелями родительских споров о методах воспитания. Распаляясь, родители забывают о каких-либо правилах, становятся непоследовательными и уже не в состоянии членораздельно объяснить ребенку, что от него требуется. Иногда раздоры между матерью и отцом приводят ребенка к глубоким психологическим переживаниям. Даже после ссоры родители какое-то время остаются в ее власти и не расположены к общению с ребенком. Как результат у него могут возникнуть проблемы со сном, учебой, общением.
Боясь спровоцировать очередной конфликт, ребенок может стать неправдоподобно "хорошим", внимательным к другим и безразличным к собственным проблемам. Или, напротив, начнет специально вести себя плохо, чтобы привлечь к себе внимание. Некоторые дети неплохо осваивают науку манипуляции родителями.
А если все же признать такие простые истины?
Вы одна команда!
Усвойте это правило в отношениях с детьми.
Вы разные - и это нормально.
У вас с мужем разные представления об устройстве быта, семейном досуге, послушании детей. Каждый из вас автоматически старается "протолкнуть" свой
сценарий, усвоенный в юности, считая его более правильным. На самом деле ни ваш подход, ни подход мужа не плох и не хорош. Они просто разные.
Поддерживайте друг друга.
Если вы договорились придерживаться определенной политики в воспитании, не забывайте о ней, не начинайте критиковать ее в разговоре с ребенком. Не меняйте правил, не посоветовавшись с мужем. Если вы вдруг поняли, что ваши требования к сыну или дочери слишком строги, обсудите этот вопрос с супругом и лишь потом познакомьте с вашим общим решением ребенка.
Право решающего голоса.
Если мать укладывает ребенка спать, она имеет право решать, когда гасить свет.
Если отец встречает дочь после школы, он разрешает ей погулять сначала или просит сразу сесть за уроки.
Правила честной игры.
И все же иногда, несмотря на все усилия, конфликта избежать не удается. Как оставаться честным перед ребенком, споря о ребенке?
· Не притворяйтесь. Стараясь скрыть конфликт, вы делаете только хуже. Ребенок может решить, что все более серьезно, чем на самом деле. Или он считает, что ярость родителей беспричинна.
· Не вынуждайте ребенка принимать чью-то сторону. Посредничество в споре взрослых - слишком тяжелая ноша для маленького человека.
· Старайтесь быть честным и корректным в отношении супруга. Избегайте персональных замечаний в адрес супруга в присутствии ребенка.
Если вам удалось выработать удачную семейную стратегию, вы можете поделиться своими "ситуациями успеха" в родительской школе, клубе успешных родителей, которые организованы при участии специалистов центров помощи семье и детям в вашем городе или станице. Важно еще получить внешнюю оценку вашего метода строить семейную жизнь одной командой.
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ УЧАЩИХСЯ
1-4 КЛАССОВ
1. Ежедневно интересуйтесь школьными делами детей, проявляя внимание и терпение. При этом не ограничивайтесь дежурными вопросами: »Что получил? «, «Как дела ?» , а спрашивайте о чувствах , настроении , проявляйте эмоциональную поддержку и т.д.
2. Не скупитесь на похвалу , замечайте даже самые незначительные, на Ваш взгляд , достижения ребенка, его посильные успехи. При встречи с неудачами в учебе старайтесь разобраться вместе, найти выход, предвидеть последствия действий. Не запугивайте ребенка, страх не активизирует его деятельность.
3. Развивайте любознательность, поощряйте любопытство, удовлетворяйте его потребность в знаниях. Давайте ребенку как можно больше сведений и не забывайте, что до 7лет усваивается около 90% основополагающей информации о мире и примерно столько же важнейших жизненных навыков. На всю оставшуюся жизнь приходиться около 10%.
4. Покупайте и дарите книги, пластинки, картины. Читайте вслух, предлагайте ребенку почитать Вам, обсуждайте прочитанное. Определяйте с ним программу чтения на неделю, месяц, и поощряйте ее выполнение.
5. Помогайте ребенку выполнять трудные задания, предлагайте выход из сложной ситуации, но не забывайте давать ему возможность самому найти выход, решение, совершить поступок.
6. Будьте доброжелательными к одноклассникам, не запрещайте вместе делать уроки, так как замечено, что индивидуально предпочитают работать отличники, а средне- и слабо успевающим нравиться заниматься парами, группами. К тому же известно: тот кто учит, учится сам.
7. Активно слушайте своего ребенка, так как выявлено, что рассказ самому себе вызывает психическую травму. Пусть он пересказывает прочитанное, увиденное, делится впечатлениями о прожитом.
8. Не говорите плохо о школе, не критикуйте учителей в присутствии ребенка, создавайте у него позитивное отношение к школе.
9. Принимайте участие в делах класса и школы. Ребенку будет приятно, если школа станет частью Вашей жизни. Ваш авторитет повысится.
10. Не заставляйте многократно переписывать, повторять. Понаблюдайте за особенностями умственной деятельности своего ребенка, выясните, что получается легко, а что делается с трудом. Посоветуйтесь с педагогом, как улучшить память, как развить сосредоточенность, организованность и т.п.
11. Обеспечивайте ребенка всем необходимым для учебы, создавайте атмосферу уважительного отношения к его труду, вещам, учебникам, делам и т.п.
12. Умственный труд сложен, требует много усилий. Помогайте ребенку сохранить веру в себя.
13. При выполнении домашней работы с ребенком не контролируйте деятельность учителя.
14. Подавляете в себе искушение немедленно использовать любую ошибку ребенка для его критики. Помогая ему выполнять домашнее задание, делайте преднамеренные ошибки, чтобы у ребенка был шанс исправить Вас, испытывать удовлетворение от обнаружения ошибки. Только так он сможет осознавать действие контроля, которое постепенно станет самоконтролем.
15. Проверяйте домашнее задание, особенно на первом этапе обучения, при этом давайте понять ребенку, что Вы довольны или не довольны им. Будьте уверены: в следующий раз он будет очень стараться, чтобы заслужить Вашу похвалу.
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
1. Говорите сыну или дочери: «Людям должно быть с тобой легко»,-не бойтесь повторять этого.
2. Когда Вы браните ребенка, не употребляйте выражений: «Ты всегда», «Ты вообще», «Ты вечно». Ваш ребенок вообще и всегда хорош, он лишь сегодня что-то сделал не так, об этом и скажите ему.
3. Не расставайтесь с ребенком в ссоре , сначала помиритесь, а потом идите по своим делам.
4. Старайтесь, чтобы ребенок был привязан к дому , возвращаясь домой, не забывайте сказать: «А все-таки хорошо у нас дома».
5. Внушайте ребенку давно известную формулу психического здоровья: «Ты хорош, но не лучше других».
6. Наши разговоры с детьми нередко бедны, поэтому каждый день читайте с детьми вслух (даже подростками ) хорошую книгу, это сильно обогатит ваше духовное общение.
7. В спорах с сыном или дочерью хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, будто они вечно неправы. Этим вы и детей научите уступать, признавать ошибки и поражения.
Памятка педагогам и родителям.
1. Если ребенок
живет в критике, он учится осуждать.
2. Если ребенок
живет во враждебности, он учится бороться.
3. Если ребенок
растет в страхе, он учится предчувствовать недоброе.
4. Если ребенок
растет в жалости, он учится жалеть себя.
5. Если ребенок
растет среди насмешек, он учится быть замкнутым.
6. Если ребенок
растет в ревности, он учится завидовать.
7. Если ребенок
растет с чувством стыда, он учится быть виноватым.
8. Если ребенок растет в атмосфере поддержки, он учится быть надежным.
9. Если ребенок
растет в
обстановке терпимости, он учится быть терпеливым.
10. Если ребенок
растет в
похвале, он учится быть признательным.
11. Если ребенок
растет в
атмосфере одобрения, он учится нравиться себе.
12. Если ребенок
растет в
сочувствии, он учится быть великодушным.
13. Если ребенок растет в честности и справедливости, он учится различать добро и зло.
14. Если ребенок
живет в вере, он учится верить в себя и в окружающих.
15. Если ребенок
окружен дружелюбием, он знает, что мир - это прекрасное место.
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ.
Дорогие родители! Школа предлагает вам сотрудничество в воспитании вашего ребенка. Ваш ребенок для вас - это ваше будущее, это ваше бессмертье. Ведь каждый человек физически продолжается в своих детях, внуках, в своих потомках. И вы, конечно, хотите, чтобы ваше физическое продолжение было достойным, чтобы оно не только сохранило все ваши достоинства, но и преумножило их.
Мы - школа, учителя - тоже крайне заинтересованы в том, чтобы ваш ребенок стал полноценным человеком, культурной, высоконравственной, творчески активной и социально зрелой личностью. Для этого мы работаем, отдаем детям свои души и сердца, опыт и знания. Для того, чтобы наше сотрудничество было плодотворным, мы рекомендуем вам придерживаться в воспитании вашего ребенка следующих основных правил семейного воспитания:
1. Семья - это материальная и духовная ячейка для воспитания детей, для супружеского счастья и радости. Основой, стержнем семьи является супружеская любовь, взаимная забота и уважение. Ребенок должен быть членом семьи, но не ее центром. Когда ребенок становится центром семьи и родители приносят себя ему в жертву, он вырастает эгоистом с завышенной самооценкой, он считает, что «все должно быть для него». За такую безрассудную любовь к себе он зачастую отплачивает злом: пренебрежением к родителям, к семье, к людям.
Не менее вредно, конечно, равнодушие, тем более - пренебрежительное отношение к ребенку. Избегайте крайностей в любви к ребенку.
2. Главный закон семьи: все заботятся о каждом члене семьи, а каждый член семьи в меру своих возможностей заботится о всей семье. Ваш ребенок должен твердо усвоить этот закон.
3. Воспитание ребенка в семье - это достойное, непрерывное приобретение им в процессе жизни в семье полезного, ценного жизненного опыта. Главное средство воспитания ребенка - это пример родителей, их поведение, их деятельность, это
заинтересованное участие ребенка в жизни семьи, в ее заботах и радостях, это труд и добросовестное выполнение им ваших поручений. Слова - вспомогательное средство. Ребенок должен выполнять определенную, все усложняющуюся по мере взросления работу по дому для себя, для всей семьи.
4. Развитие ребенка - это развитие его самостоятельности. Поэтому не опекайте его, не делайте за него то, что он может и должен делать сам. Помогайте ему в приобретении умений и навыков, пусть он научится делать все то, что умеете делать вы. Не страшно, если он сделает что-то не так, как надо: ему полезен опыт ошибок и неудач. Разъясняйте ему его о шибки, обсуждайте их вместе с ним, не наказывайте за них. Предоставьте ему возможность попробовать себя в разных делах, чтобы определить свои способности, интересы и склонности.
5. Основа поведения ребенка - это его привычки. Следите за тем, чтобы у него образовались добрые, хорошие привычки и не возникли дурные. Научите его различать добро и зло. Разъясняйте вред курения, алкоголя, наркотиков, распущенности, вещизма, лжи. Учите его любить свой дом, свою семью, добрых людей, свой край.
Важнейшей привычкой для него должно стать соблюдение режима дня. Выработайте вместе с ним разумный режим дня и строго следите за его выполнением.
6. Для воспитания ребенка очень вредны противоречия в требованиях родителей. Согласуйте их между собой. Еще более вредны противоречия между вашими требованиями и требованиями школы, учителей. Если вы не согласны с нашими требованиями или они вам непонятны, придите к нам, и мы вместе обсудим возникшие проблемы.
7. Очень важно создать в семье спокойный, доброжелательный климат, когда никто ни на кого не кричит, когда даже ошибки и проступки обсуждаются без брани и истерики. Психическое развитие ребенка, формирование его личности в большой степени зависит от стиля семейного воспитания. Нормальный стиль - это демократический, когда детям предоставляется определенная самостоятельность, когда относятся к ним с теплотой и уважают их личность. Конечно, необходим некоторый контроль за поведением и учением ребенка с целью оказания ему помощи в трудных ситуациях. Но важнее всячески способствовать развитию у него самоконтроля, самоанализа и саморегуляции своей деятельности и поведения.
Не оскорбляйте ребенка своими подозрениями, доверяйте ему. Ваше доверие, основанное на знании, будет воспитывать у него личную ответственность. Не наказывайте ребенка за правду, если он признался в своих ошибках сам.
8. Приучайте ребенка заботится о младших и старших в семье. Мальчик пусть уступает девочке, с этого начинается воспитание будущих отцов и матерей, подготовка счастливого супружества.
9. Следите за здоровьем ребенка. Приучайте его заботится самому о своем здоровье, о физическом развитии. Помните, что за годы обучения в школе ребенок переживает в той или иной форме возрастные кризисы: в 6-7 лет, когда у ребенка возникает внутренняя позиция, осознание своих чувств и переживаний; кризис полового созревания, проходящий обычно у девочек на 2 года раньше, чем у мальчиков, и юношеский кризис поиска своего места в жизни. Будьте внимательны к ребенку в эти кризисные периоды, меняйте стиль своего отношения к нему по мере перехода от одного возрастного периода к другому.
10. Семья - это дом, и как всякий дом он может со временем ветшать и нуждаться в ремонте и обновлении. Не забудьте время от времени проверять, не нуждается ли ваш семейный дом в обновлении и ремонте.
Желаем вам успехов в трудном и благородном деле семейного воспитания вашего
ребенка, пусть он приносит вам радость и счастье!
Письмо - обращение к самым близким и дорогим людям - моим родителям.
1. Не портите меня. Я прекрасно знаю, что я не должен получать всего, о чём прошу. Я просто проверяю вас.
2. Не бойтесь проявлять твёрдость по отношению ко мне. Я предпочитаю это.
Это позволяет мне знать меру и место.
3. Не применяёте силу в отношениях со мной. Иначе это научит меня думать, что сила - это всё, что имеет значение. С большей готовностью я восприму ваше руководство мной.
4. Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет пытаться «выйти сухим из воды» во всех возможных случаях.
5. Не давайте пустых обещаний. Это подорвёт моё доверие к вам.
6. Не поддавайтесь на провокации, когда я говорю и делаю вещи, которые огорчают вас. В противном случае я снова буду пытаться добиться «победы».
7. Не огорчайтесь, если я говорю, что ненавижу вас. Просто я хочу, чтобы вы пожалели о том, что вы сделали по отношению ко мне.
8. Не заставляйте меня чувствовать себя малышом. Я компенсирую это тем, что буду вести себя так, как будто я - «центр Вселенной».
9. Не делайте для меня и за меня то, что я могу сделать для себя и за себя сам. Если это произойдёт, я буду требовать, чтобы вы обслуживали меня всегда.
10. Не обращайте внимания на мои глупые выходки. Ваше повышенное внимание поможет их закрепить.
11. Не делайте мне замечания в присутствии других людей. На замечания я буду реагировать лишь наедине, без посторонних.
12. Не пытайтесь меня поучать в конфликтной ситуации. Я всё равно ничего не услышу, а если услышу, то не стану реагировать. Поговорите со мной тогда, когда ваш гнев уступит место здравому смыслу.
13. Не пытайтесь меня всё время поучать. Вы удивились бы, узнав, как хорошо я знаю, что такое «хорошо» и что такое «плохо».
14. Не заставляйте меня считать, что ошибки, сделанные мною, - это преступление. Я должен научиться делать ошибки, не думая при этом, что я ни на что не годен.
15. Не придирайтесь ко мне и не ворчите. Иначе мне придётся притвориться глухим, чтобы как-то защититься.
16. Не требуйте от меня объяснений по поводу моего плохого поведения. Я действительно не смогу ничего объяснить. Если вы сможете это понять, я попытаюсь сам себе и вам всё объяснить, но на это надо время.
17. Не испытывайте слишком сильно мою честность. Меня легко испугать, при этом я начинаю врать.
18. Не забудьте, что я развиваюсь, а значит - экспериментирую. Таким образом я учусь. Примиритесь, пожалуйста, с этим.
19. Не оберегайте меня от последствий моей деятельности. Мне необходимо учиться на собственном опыте.
20. Не обращайте внимания на мои маленькие недомогания. Я могу научиться получать удовольствие от своего плохого здоровья, если благодаря ему я буду в центре внимания.
21. Не отмахивайтесь от меня, если я задаю вам честные и прямые вопросы. В противном случае вы обнаружите, что я перестал вас спрашивать и ищу интересующую меня информацию там, где мне её предлагают.
22. Не отвечайте на мои глупые и бессмысленные вопросы. Я просто хочу обратить на себя ваше внимание.
23. Никогда не считайте, что извиниться передо мной - ниже вашего достоинства. Ваше честное извинение и признание своих ошибок вызывает у меня по отношению к вам удивительно тёплые чувства.
24. Никогда не утверждайте, что вы совершенны и непогрешимы. Иначе мне придётся быть достойным слишком многого, а так не хочется утверждаться в обратном.
25. Не беспокойтесь о том, что мы проводим слишком мало времени вместе.
Стоит побеспокоиться о том, как мы с вами его проводим.
26. Не позволяйте моим страхам возбуждать в вас тревогу. В противном случае я действительно испугаюсь. Демонстрируйте мне ваше мужество и собственную храбрость.
27. Не забывайте, что мне нужны ваше понимание и поддержка. Я думаю, что вы и без меня это знаете.
28. Относитесь ко мне так, как вы относитесь к своим друзьям. Я тоже хочу быть вашим лучшим другом.
29. Не забывайте, ваши добрые мысли и тёплые пожелания, которые вы дарите мне щедро каждый день, если не сейчас, то через годы вернуться вам сторицей.
30. Помните, что у вас есть самое великое чудо на свете. Это чудо - Я, ВАШ РЕБЁНОК!
Рекомендации родителям леворуких детей
1. Не настаивайте на переучивании ребенка-левши. Это может привести к серьезным нарушениям здоровья, которые корректируются с большим трудом.
2. Научите ребенка правильно сидеть за рабочим столом, правильно держать ручку, располагать тетрадь. Свет должен падать справа.
3. Не заставляйте леворукого ребенка читать, если он сам отказывается. Не подгоняйте, не ограничивайте его во времени. Для левшей катастрофа, если ему сказали, что время ограничено — его продуктивность сразу падает на 70%.
4. Если ваш ребенок-левша идет в первый класс, скажите учителю, чтобы он посадил его с левой стороны и у окна, чтобы его никто не толкал. Самый неблагоприятный момент, когда ребенок сидит на проходе: левши сильно отвлекаются на окружающую обстановку.
5. Ребенок-левша более эмоционально неблагополучен, чем правша. Его правое полушарие воспринимает в основном негативную информацию, поэтому в первую очередь он выделяет из окружающего мира мрачные оттенки. Поэтому любая отрицательная оценка для него болезненна и ранима. Сохраняйте положительный тон и настрой, поддерживайте ребенка во всех его начинаниях.
6. Ваш ребенок нуждается в особом внимании и подходе, но не потому, что он леворукий, а потому, что каждый ребенок уникален и неповторим.
Помогите вашему ребенку-левше раскрыть свой талант творца, данный ему от природы. Вспомните чудо-мастера Левшу, сумевшего подковать блоху. Может быть, и ваш ребенок удивит чем-нибудь мир!
Рекомендации родителям и педагогам по воспитанию и обучению леворуких детей
Учитывая особенности формирования личности леворуких детей, связанные с доминантностью у них правого полушария, в организации учебно-воспитательного и трудового обучения в школе и дома учителям, воспитателям, родителям можно рекомендовать следующее:
1. В отношении организационных моментов учебно-воспитательного процесса:
а)
желательно выбрать для леворукого учащегося место в классе и дома, которое бы обеспечило хорошую освещенность правой стороны парты или стола.
б)
повышенная отвлекаемость, легкое переключение внимания левшей требует от педагогов такого размещения леворуких детей в классе, которое бы позволило уменьшить влияние на них шумов из окна, ярких красок стендов и наглядных пособий. В домашних условиях при организации рабочего места следует избегать таких отвлекающих моментов как окно, выходящее в шумный двор, яркие ковры, картины, календари.
2. Педагогу и воспитателю необходимо учитывать повышенную утомляемость переученных левшей. В отношении не переученных леворуких детей рекомендуется учителям в определенной мере не придерживаться строгой регламентации их деятельности. При этом условии их работоспособность не будет ниже их праворуких сверстников.
3. Исходя из типологических особенностей левшей, следует помнить о возможных трудностях в овладении ими точными науками и значительный интерес к изобразительной и музыкальной, деятельности, ручному труду (швейное, столярное дело, конструирование и т.п.). Важно стимулировать интерес к названным видам деятельности.
4. Необходимо учитывать, что переучивание леворуких детей создает дополнительные трудности в овладении ими счетом, письмом, чтением.
5. Нужно знать, что усвоенный леворуким ребенком неправильный навык в различных видах деятельности намного труднее перестроить, чем у праворуких детей.
6. Следует учитывать повышенную эмоциональность в понимании левшами своих успехов и неудач. Это требует более чуткого и внимательного отношения педагогов при оценивании деятельности леворуких школьников. Эмоциональные конфликты более пагубно влияют на нервно-психическое здоровье и познавательную деятельность леворуких детей. Эти особенности в сочетании с длительным последействием отрицательных эмоций умственно отсталых детей усугубляют негативное влияние переучивание переучивания умственно отсталых левшей.
7. Учитывая недостаточное влияние внешних мотивов на организацию леворуким ребенком своих сил в обучении в сравнении с праворукими, можно рекомендовать шире опираться в учебно-воспитательной деятельности на особенности формирования личности левши, в учебном процессе содержание учебного материала должно вызывать у левши положительные эмоции.
В домашних условиях из рабочей комнаты, где занимается леворукий ребенок, необходимо убрать радиоприемник, магнитофон, телевизор. Они оказывают отвлекающее и утомляющее влияние на школьника. Повышенная эмоциональность левши усиливается посторонними звуковыми раздражителями. Создается «доминанта» (А.А. Ухтомский), подчиняющая себе функции других структур коры головного мозга, отвечающих за вербально-логические, аналитические процессы.
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Задачи воспитательной деятельности


Цель — формирование у детей навыков самостоятельной деятельности, социальной ответственности, способности чувствовать, понимать себя и другого человека; формирование целостной психологической основы обучения
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'пли Н'





помощь и


поддержка


одноклассников





часть времени урока потратить на снятие наряжения





единство требований родителей и педагогов





отдых на переменах в удобном положении





доверительные отношения с родителями





согласованность в организации учебной деятельности (с родителями)
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Удовлетворенность родителей работой школы определяется как частное от деления общей суммы баллов всех ответов родителей на общее количество ответов. Средний балл ответов родителей нашей школы составил 2,9, что свидетельствует о среднем уровне удовлетворенности.





2;7,6%





13; 50%





Личностные


достижения


учащихся





Развитие


личности


ребёнка





Формирование благоприятной среды для развития





Медико�психологическое и социально�педагогическое обеспечение процесса





Становление и проявление индивидуальных особенностей





2-й чтец:





3-й чтец:





5-й чтец:





6-й чтец:





7-й чтец





Енот.


Лиса.


Еж.


Волк.





й	команде.


й	команде.


1-й команде.


время.





2-й команде.


забыли.





воробей.)





хорошо.





�











