Муниципальное образование Тбилисский район
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 3»
Утверждено

решение педагогического совета протокол №______

от «___»_________20___   года
Председатель  педсовета

_____________ Ильченко Т.А.
РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

                      Спортивного     кружка   «Спортивное ориентирование»

Ступень обучения (класс)       основное общее       5-9 класс
Количество часов         68 (2 часа в неделю)

Учитель                  Пономарев А.Н.

Программа разработана на основе учебно-методических материалов по физической культуре и спорту и Программы для внешкольных учреждений. Спортивные кружки и секции – Москва « Просвещение» 1998г.

.
                                          Пояснительная записка.
      В настоящее время общественное развитие страны требует от педагогов подготовки активных, самостоятельных, творческих личностей, адаптированных к условиям современной жизни. Школа уделяет основное внимание обучению, а не развитию и воспитанию; она не учит принимать жизненно важные реше​ния и нести за них реальную ответственность.  При должной организации туристко-краеведческая деятель​ность может стать развивающей и воспитывающей, поскольку она организует деятельность ребят, которая обеспечивает разви​тие личностных  качеств воспитанников в условиях и ситуаци​ях дающих возможность проявить себя в разнообразных ролях и качествах. Исходя из этого, задачами туристско-краеведческой работы, являются:
1. Создание условий для развития личностных качеств де​тей.
Психологи утверждают, что в каждом возрасте есть свой ведущий тип психической деятельности, определяющий полноцен​ное развитие личности в данном возрасте. Для подростков веду​щим типом психической деятельности является общественно-по​лезная деятельность (ОПД). ‘Это неспециализированный, безвоз​мездный труд для других людёй, имеющий общественное при​знание; результаты его должны быть видны сразу. Практически любая, добровольно выбранная краеведческая работа отвечает этим требованиям. Ее реализации способствует организация раз​новозрастного отряда (РВО) у, где и проявляется труд-забота друг о друге, передача опыта старших младшим. Таким образом, первой задачей руководителя становится по​иск и обеспечение ребят ОПД.
2.
Создание демократического коллективам ходе ОПД, обес​печивающего условия для нормального общения детей.
Общение, наряду с ОПД является не менее важным факто​ром нормального, психического развития подростков. Если в ходе ОПД подросток удовлетворяет ведущую возрастную потребность в самоутверждении, то общение, обеспечивает стабилизацию пси​хики и обучение формам поведения и нормам, принятым в обществе для удовлетворения духовных потребностей.
3.
Обучение туристическим навыкам — от умения преодоле​вать трудности походной жизни до умения принимать решение
и нести за него реальную ответственность перед товарищами, что является фактором формирования характера личности и  граж​данина.
4. Познание своей Родины, приобщение к краеведческой ис​следовательской работе.
Решение этих задач возможно лишь, при соблюдении ряда педагогических принципов:

- уважение личности любого ребенка;
-полное доверие к воспитаннику; доброжелательное отношение, оценка конкретного поступка, а не личности в целом;
-коллегиальность в принятии решений (руководитель может взять на себя всю полноту власти только в случаях, касающихся вопросов жизни и здоровья участников, мер техники безопасно​сти, финансовой дисциплины);
-единство требований ко. всем членам группы и к руководите​лям; минимум запретов (достаточно запретов, касающихся техни​ки безопасности).
Таким образом, туристско-краеведческая деятельность при пра​вильной, организации является развивающей для подростков; при
этом успех работы во многом зависит от личностных, человечес​ких качеств руководителя.
      В последние годы  распространение получили соревнования по спортивному ориентированию и туризму.  Занимаясь на кружках спортивного туризма этим видом, обучающиеся школы приобретают навыки преодоления различных препятствий, которые  встречаются  в  походах, а зачастую  и в  реальной повседневной    жизни. Все это делает человека   более приспособленным к жизни, готовым к преодолению ситуаций, порой угрожающих жизни или здоровью людей.
Настоящая программа имеет цель дать на занятиях спортивного ориентирования знания, умения и навыки, необходимые для организации и проведения туристских соревнований  по ориентированию на местности.
Программа      охватывает     вопросы      теоретической     и  практической       подготовки       обучающихся. Кроме часов,  включенных    в    расписание, проводятся    занятия  по    «скользящему    графику». Это могут быть тренировочные походы выходного дня, выезды на районные соревнования.
Настоящая программа состоит из программ начального обучения. В   результате занятий  на   кружках, после прохождения всей прoграммы, ученики школы должны:
· знать правила соревнования по спортивному ориентированию;
· участвовать в районных соревнованиях по туризму  и спортивному ориентированию.
Туризм  и спортивное ориентирование как одна из форм воспитательной работы объединяет  учеников, родителей и учителей в единый коллектив и помогает в решение многих проблем.
Программа рассчитана для учащихся 6-11 классов.
Цели и задачи программы.
Цель: формировать  у обучающихся устойчивые потребности к физическому и здоровому образу жизни.

Задачи:

- развитие туристских знаний и знаний по спортивному ориентированию;

- помочь подрастающему поколению определиться в этом мире;

- создание условий для самовыражения обучающихся через участие в туристических соревнованиях и соревнованиях по спортивному ориентированию;

- реализация полученных навыков и умений в жизни.
Содержание программы

	Пред. дата
	Фактич. дата
	Номер урока
	Тема
	Цель
	Оборудование
	Предполагаемый результат

	
	
	1
	Техника безопасности при занятии туризмом. История развития туризма.
	Провести инструктаж по технике безопасности при занятиях туризмом. Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с историей развития туризма.
	Инструкции
	Знать технику безопасности при занятиях туризмом

	
	
	2-6
	Основные элементы топографии. Условные топографические знаки.
	Ввести понятия основных элементов топографии. Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с условными топографическими знаками.
	Карта
	Знать основные топографические знаки

	
	
	7-10
	Изображение рельефа на топографических картах. Работа с картой.
	Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с изображением рельефа на топографических картах. Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков  работы с картой.
	Карта
	Уметь работать с картой

	
	
	11-16
	Виды ориентирования. Ориентирование на местности по карте.
	Ввести понятия ориентирования; Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с видами ориентирования. Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков  ориентирования на местности по карте.
	Карта. Компас
	Уметь ориентироваться на местности по карте

	
	
	17-18
	Ориентирование по небесным светилам, по местным предметам.
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков  ориентирования по небесным светилам, по местным предметам.
	
	Уметь ориентироваться по небесным светилам, по местным предметам.

	
	
	19-20
	Способы геометрических измерений на местности
	Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с способами геометрических измерений на местности.
	
	Знать способы геометрических измерений на местности

	
	
	21-24
	Снаряжение. Организация питания.
	Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с перечнем необходимого снаряжения, с необходимым списком продуктов питания.
	Палатки. Страховочные системы. Карабины. Веревки. Рюкзак. Перчатки. Топоры. Лопата. Спички. Медаптечка. Спальники. Пила. Посуда. Дождевики. Дрова. Фонарики. Ремнабор. Карты. Схемы. Компасы. Средства личной гигиены. Личное снаряжение. 
	Знать перечень необходимого оборудования. Знать перечень необходимых продуктов питания.

	
	
	25-27
	Бивачные работы. Установка палаток.
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков организации бивачных работ, установки палаток.
	Палатки. 

Дрова.

Топоры. Лопата. Спички. Медаптечка. Спальники. Пила. Посуда. Палатка.
	Уметь организовывать бивачные работы. Уметь устанавливать палатку.

	
	
	28-30
	Работа у костра.
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков работы у костра.
	Костровое оборудование
	Уметь работать у костра

	
	
	31-33
	Возможные травмы в походах. Первая помощь. Предупреждение травматизма.
	Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с возможными травмами в походах. Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков предупреждения травматизма, и оказания первой медицинской помощи.
	Медаптечка.
	Уметь оказывать первую мед помощь.

	
	
	34-36
	Туристские узлы: прямой, академический, бромшкотовый.
	Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с техникой вязания туристских узлов. Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков вязания узлов.
	Веревки
	Уметь вязать узлы

	
	
	38-40
	Туристские узлы: встречный, встречная восьмерка, грепвайн. 
	Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с техникой вязания туристских узлов. Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков вязания узлов.
	Веревки
	Уметь вязать узлы

	
	
	41-43
	Туристские узлы: восьмерка. двойной проводник, австрийский проводник.
	Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с техникой вязания туристских узлов. Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков вязания узлов.
	Веревки
	Уметь вязать узлы

	
	
	44-46
	Туристские узлы: штык, булинь, стремя.
	Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с техникой вязания туристских узлов. Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков вязания узлов.
	Веревки
	Уметь вязать узлы

	
	
	47-49
	Туристские узлы: схватывающий, австрийский схватывающий, Бахмана.
	Организовать учебную деятельность  обучающихся,  направленную на знакомство с техникой вязания туристских узлов. Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков вязания узлов.
	Веревки
	Уметь вязать узлы

	
	
	50
	Зачетное занятие по вязке туристских узлов.
	Провести зачет по вязке основных туристических узлов.
	Веревки
	Уметь вязать узлы

	
	
	51-52
	Спуск  по склону.
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков организации спуска по склону.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику выполнения спуска

	
	
	53
	Подъем  на склон
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков организации подъема на склон.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику выполнения подъема

	
	
	54
	Параллельные  веревки
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков преодоления препятствий по параллельным веревкам.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику прохождения параллельных веревок

	
	
	55
	Переправа через овраг по бревну
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков преодоления препятствий по бревну.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику прохождения бревна

	
	
	       56
	Преодоление  брода
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков преодоления брода.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику прохождения брода

	
	
	57
	Движение  по жердям, по кочкам.
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков преодоления препятствий по жердям, по кочкам
	Жерди. Кочки.
	Усвоить технику прохождения по жердям, по кочкам.

	
	
	58
	Навесная переправа
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков преодоления препятствий по навесной переправе.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику прохождения навесной переправы

	
	
	59
	Траверс склона
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков преодоления траверса склона.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику прохождения траверса

	
	
	60
	Транспортировка пострадавшего
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков транспортировки пострадавшего.
	Носилки, веревки
	Усвоить технику переноски пострадавшего

	
	
	61
	Спуск по склону с самонаведением
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков организации спуска по склону с самонаведением.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику прохождения спуска с самонаведением

	
	
	62
	Подъем на склон с самонаведением
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков  организации подъема на склон с самонаведением.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику прохождения подъема с самонаведением

	
	
	63
	Траверс склона с самонаведением
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков  наведения траверса склона с самонаведением.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику прохождения траверса с самонаведением

	
	
	64
	Бревно с самонаведением
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков преодоления препятствий по бревну с самонаведением.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику прохождения бревна с самонаведением

	
	
	65
	Брод с самонаведением
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков преодоления брода с самонаведением.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику прохождения брода с самонаведением

	
	
	66
	Навесная переправа с самонаведением
	Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков преодоления препятствий по навесной переправе  с самонаведением.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Усвоить технику прохождения навесной переправы с самонаведением

	
	
	67
	Прохождение дистанции «Туристическая техника»
	Способствовать формированию  у обучающихся психологической  готовности к соревнованиям. Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков прохождения связок короткой  дистанции.
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Уметь быстро проходить короткую дистанцию

	
	
	68
	Прохождение связок и этапов дистанции КТМ.
	Способствовать формированию  у обучающихся психологической  готовности к соревнованиям. Способствовать формированию  у обучающихся умений и навыков прохождения связок  длинной дистанции. 
	Страховочная система. Веревки. Карабины.
	Уметь проходить связанные этапы длинной дистанции.


В результате освоения программного материала, обучающиеся должны овладеть:

· знаниями  о здоровье и здоровом образе жизни, культуре здоровья.

· освоение учащимися знаний и умений, необхо​димых для самостоятельного проведение категорийного похода.
 Воспитать:

· культуру самообразования;

· культуру ЗОЖ 
· воспитать творческую, самостоятельную, активную, ответ​ственную личность;
Формировать:

· индивидуальные психологические возможности детей и обеспечить их развитие в процессе коллективной дея​тельности;
· нравственные убеждения;

· достоинство;

· терпимость;

· здоровую и морально устойчивую личность.
      Реализация программы поможет школьникам в:

1. Освоению учащимися основ туризма и спортивного ориентирования 

2. Знакомству со всеми функциональными обязанностями участника похода

3. Практическому применению знаний и умений для подготовки и проведения  похода и спортивного ориентирования
4. Развивает индивидуальные качества ребенка в процессе коллективной деятельности в сфере спортивного туризма и спортивного ориентирования.
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