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HaumMeHnoBaHue 0J1101a Beixon b K Yy OJHepreruyec
S el Kasi HEeHHOCTh
3aBTpak s 00ydaromuxcsi Bo3pacTHoil rpynnsi 7-11 Jer, v
B TOM 4Hcjie obygaromuxcs ¢ OB3 u nereii-unBajauios |
Ppi6a, 3ameyeHHas B CMETaHHOM coyce / 240 9.4 4,9 33,0 247.,5 - 67,87
~_kapro(esibHOE Iope
# M Canat U3 MOPKOBU 60 07 0,1 6.9 49,2 8,70
1,89
X7ed nmeHUuYHbIN - - S v L 700
Xneb prkaHon 20 151 0,2 9.8 45.6 1,64
Cok (ppyKTOBBIN 200 0,8 0,3 24,8 104,0 32,00
; 550 14,1 5,7 895 516,9 112,10
UMmozo
O06en 1J1s1 00y4aIOUIHXCS BO3PACTHOI rpynnbl 7 JeT U cTapuie,
k B TOM 4HcJie ooyuawmuxcs ¢ OB3 u aereii-uHBaJIHI0B
% 3eJieHbIN rOpoIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 1,8 0.3 4.4 34,8 19,32
i bop 250 1,6 4.9 8,6 91.3 13,81
IleyeHp, TymeHHas B coyce 100 12,7 8.8 3,8 159,0 40,03
Kama Bsi3kas (rpedsesas) 150 4,6 50 20,5 1455 8,32
" | Kucesb U3 COKa IUIOIOBOTO HATYDPATEHOTO 200 0,3 0,1 39,4 160,0 ¥ G
| X1n1e6 mueHuYHbIi 60 4.1 0,5 30,1 140,3 3,78
X11e6 prraHoi 30 1,¥ 0,3 14,8 69,0 2,45
®OpykTH cBE)KHE (10J10KO)
100 0,3 0.3 7.4 33.3 5,50
950 27,0 20,2 1289 833,2 97,82
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