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HEHHOCTE

3aBT[;'ﬁKA)1Jm 00y4aI0IHXCS BO3pacTHOM rpynmbi 7-11 Jer,
B TOM 4uHcJie oOyuawmmxces ¢ OB3 u gereii-unBanaoB

UTOro

.| TedTenu u3 rosaanHbl € cOycom/Kanycra TylueHas 240 9,5 12,3 22,5 236,2 53-92
MKpa Kabaukosan 60 1,1 53 4,6 71,4 13-26
i 30 2,0 0,3 15,1 70,6 1o
| Xneb nweHnYHbI
MNeyeHbe 12 0,9 1,2 8,5 48,6 1-45
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,7 0,1 32,0 122,2 3-36
Xneb prkaHoi 20 11 0,2 9,8 45,6 1-64
Mos10KO B ynakoBKe TeTpanak 200 10,0 6,0 9,4 106,0 24-50
UTOro 762 25,3 25,5 101,9 700,5 100-02
O6en n1st 06y4aromuXcst BO3pacTHON rpynnsi 7-11 jiet u crapure,
B TOM 4ucjie ooyqaomuxcs ¢ OB3 u nereii-nuBaanaos
OBoOWIM HaTypasibHble (KanycTa KBaleHas) 60 1,8 0,3 4,4 34,8 7-49
Cyn kapTodenbHbIv ¢ Kpynow (nepnosom) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 8-72
| WHuLenb pbibHbIA HaTypasibHbI : 90 11,2 12,4 71,5 188,2 47-74
4| Pary w3 osouseit 150 2,3 15,7 12,3 202,9 14-56
Kakao ¢ mosiokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 10-81
Xneb nuweHnYHbIN 60 41 0,5 30,1 140,3 3-78
Xneb pxaHou 30 17 0,3 14,8 69,0 2-45
®pyKTbI CBEXKME (1610K0) 100 0,3 0,3 7,4 33,3 5-50
: 940 27,3 35,8 106,1 872,8 101-05




